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DIAGNOZA POTRZEB
PRZESTRZENNO-ARCHITEKTONICZNYCH
W SZKOLACH — REZULTATY I WNIOSKI

Zuzanna Krzysztofik

Paula Markowska

Diagnoze potrzeb przestrzenno-architektonicznych wséréd uczennic, uczniéw i kadry szkolnej
przeprowadzity reprezentantki Stowarzyszenia ,Z Siedzibg w Warszawie” przy wsparciu kadry,
studentek i studentéw Katedry Planowania Przestrzennego, Projektowania Urbanistycznego i

Ruralistycznego Wydziatu Architektury Politechniki Krakowskiej. W tym celu wykonano:

a) badanie ankietowe online dla kadry szkolnej, przeprowadzone od wrzesnia do listopada 2022

r. w szkotach na terenie catej Polski (wzieto w nim udziat 2066 osdéb);
b) kompleksowe badanie szczegdtowe w 12 krakowskich szkotach, obejmujace:

- warsztaty wydobywcze dla uczennic i uczniéw wszystkich grup wiekowych, przeprowadzone w

czerwcu i wrzesniu 2022 r.,

- ankiety online dla uczennic i ucznidw powyzej 10. roku zycia oraz kadry szkolnej,

przeprowadzone od czerwca do grudnia 2022 r. (wypetnito je 970 osdb).

W kompleksowym badaniu szczegétowym wziety udziat nastepujace szkoty:
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e Szkofa Podstawowa nr 11 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3, ul. Miodowa 36, 31-
052 Krakow;

e Szkota Podstawowa nr 14, ul. Profesora Wojciecha Marii Bartla 29, 30-389, Krakow;

e Szkota Podstawowa nr 38, ul. Putkownika Francesco Nullo 23, 31-543 Krakow;

e Szkota Podstawowa nr 75 w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego,
ul. Grochowska 20, 31-521 Krakow;

e Szkota Podstawowa nr 93, ul. Feliksa Szlachtowskiego 31, 30-132 Krakdw;

e Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 107, ul. Zdrowa 6, 31-216 Krakdw;

e III Liceum Ogdinoksztatcgce, Os. Wysokie 6, 31-818 Krakdw;

e VIII Liceum Ogolnoksztatcace, ul. Grzegorzecka 24, 31-531 Krakdw;

e XX Liceum Ogolnoksztatcace, ul. Szlak 5, 31-161 Krakow;

e XXIV Liceum Ogodlnoksztatcace, ul. Wilhelma Wilka-Wyrwinskiego 1, 31-517 Krakdw;

e Zespdt Szkét Inzynierii Srodowiska i Melioracii, ul. Utandw 9, 31-450 Krakow;

e Zespot Szkdt Mechanicznych nr 1, al. Adama Mickiewicza 5, 31-120 Krakow.

Dziekujemy za wsparcie osobom zaangazowanym w organizacje warsztatéw i badan ankietowych

w wymienionych szkotfach.

I. METODOLOGIA BADAN

Diagnoza zostata przeprowadzona w odpowiedzi na postawione pytanie badawcze o
rekomendowane rozwigzania architektoniczne dla projektu Zielonej Klasy, ktére petnityby funkcje

wspierajgce rozwoj i dobrostan uczennic i uczniéw.

Praktyczne poszukiwania w zakresie rozwigzan architektonicznych odbywaty sie przy uzyciu
metody warsztatu wydobywczego i ankiety, zastosowanej dwutorowo: na poziomie ogdlnopolskim

i w formie zwienczenia udziatu w warsztacie.

Badanie miato charakter eksploracyjny z uwagi na charakter postawionego pytania badawczego
i potrzebe implementacji rozwigzan architektonicznych wspierajgcych rozwéj i dobrostan
uzytkownikéw przestrzeni szkolnej. Zastosowane podejécie miato cechy indukcyjnego,
skoncentrowanego na mysleniu problemowym i aktywnym poszukiwaniu rozwigzan, zamiast

weryfikacji wczesniej ustalonych hipotez.

Réwnolegle podczas ¢wiczen odbywata sie obserwacja zachowan istotnych pod katem

implementacji zastosowan architektonicznych i wspierania rozwoju emocjonalno-spotecznego.
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I.1. METODOLOGIA WARSZTATU WYDOBYWCZEGO

Dla badanej probki, reprezentatywnej dla ucznidéw i uczennic krakowskich szkét, przeprowadzono
warsztat wydobywczy, a nastepnie badanie ankietowe oparte o identyfikacje potrzeb i
potencjalnych sposobdw ich realizacji. Zastosowanie interakcyjnego, holistycznego podejscia
pozwolito uzyskac¢ dane ilosciowe i jakoSciowe w oparciu o potrzeby rozwojowe oraz implikacje

architektoniczne, szczegodlnie istotne dla wiodgcej przyczyny diagnozy.

Warsztat wydobywczy rozpoczynat wglagdowy proces badawczy, nastawiony na interakcje z
uczestnikami, zadawanie pytan pogtebiajgcych (ang. follow-up questions), zawierat on elementy
wywiadow sfokusowanych i dyskusji moderowanej, organizowanej wedle autorskiego
potustrukturyzowanego scenariusza. Rownolegle prowadzono obserwacje zachowan istotnych z
perspektywy organizacji przestrzeni i interakcji spotecznych. Co wazne, od poczatku adresowano
ekspercko$¢ uczestniczek i uczestnikéw jako uzytkownikdw przestrzeni, co juz na wstepie

zawierato pewien sojusz i korekcje z zasady nierownej relacji.
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POSTEPOWANIE BADAWCZO-DIAGNOSTYCZNE
BADANIE ANKIETOWE ONLINE ] WARSZTATY WYDOBYWCZE ]
ANKIETA OGOLNOPOLSKA l
dla kadry szkolnej
® ANKIETA | MATRYCA ) [ SPACER BADAWCZY |[ OBSERWACIA ]
. dla kadry szkolnej
g % OBSERWACIA UCZESTNICZACA OBSERWACIA NIEUCZESTNICZACA
a g ANKIETA (prowadzona przez edukatorki) (prowadzona przez studentki | studentiw)
S § dla uczniéw i uczennic
e ) notatki
5 = polskojezyczna szkice
S 4 ukraifskojezyczna wizualne efekty pracy

dokumentacja zdjeciowa
dukumentacja filmowa  /

l

[ POWTARZAJACE SIE WZORCE ZACHOWAN / ODPOWIEDZI ]

rozpoznanie dotychczasowych sposobow [ identyfikacja potrzeb uzytkownikow przestrzeni ]
rezlizacji potrzeb
KONSTRUKCIA HIPOTEZ ]
- - p — == P --.._\\\\
implikacje adresowanie potrzeb

architektoniczne | _poprzez
 rozwigzania przestrzenne |

[ WYIASNIENIE ZACHOWAN W SWIETLE TEORII / MODELOW ]

Figura 1. Schemat indukcyjnej metodologii autorskich warsztatéw wydobywczych

Zrédio: Opracowanie wiasne

Zamkniecie procesu zbierania danych odbywato sie przez przeprowadzenie ankiety po udziale w
warsztacie — jako forma ewaluacji i préba pomiaru od osob, ktore wykonaty pewng prace i

doswiadczyty refleksji odnosnie szkolnych warunkéw przestrzennych.
I.1.1. KONSTRUKCJA SCENARIUSZA WARSZTATU

Grupa wiekowa 0sob badanych (szkoty podstawowe i ponadpodstawowe) niejako zdeterminowata
projekt metodologii, wigcznie z wyborem narzedzi — oprécz realizacji wspomnianych celéw
warsztatu zajecia zostaty zaplanowane tak, by korespondowaty z wyzwaniami rozwojowymi grup;
jednoczesnie za istotng czeS¢ uznano standaryzacje dziatan, co znalazto odzwierciedlenie w

wymaganiach co do scenariusza warsztatu. Zdecydowano, ze plan warsztatu powinien mie¢ taki
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sam przebieg w obu grupach wiekowych, co zwiekszy standaryzacje, a jednoczesnie jego
przeprowadzenie powinno by¢ na tyle elastyczne, by mogto adresowaé wspomniane potrzeby
rozwojowe: dla miodszych dzieci potrzebe zabawy, dla starszych autonomii, niezaleznosci,
wyrazenia wiasnego zdania. U dzieci i mtodziezy, w zwigzku z werbalizacjg i oméwionymi ponizej
aspektami, warsztat musiat by¢ pojemny i elastyczny, bazujgcy na wytworach uczestnikow i

indukgji, przy zachowaniu ogolnych ram — porzadku ¢wiczen.

Tabela 1. Podstawowe zadania rozwojowe i potrzeby dziecka oraz warunki ich zaspokajania w

okresie wczesnego wieku szkolnego

Wczesny Kluczowe zadania rozwojowe Warunki zaspokajania
wiek podstawowych potrzeb
szkolny Rozwoj indywidualny Relacje spoteczne

o wzrost
samodzielnosci

wzrost zainteresowania
$wiatem spotecznym

e zachecanie
do samodzielnosci

e rozwdj adekwatnej przynalezno$¢ e udzielanie
pozytywnej do grupy kolezenskiej konstruktywnych
samooceny informacji zwrotnych

e umiejetnosé
podejmowania
inicjatywy

e rozwdj operagji

rozwoj zdolnosci
do rozumienia
perspektywy innych ludzi

umiejetnosé¢
wspotdziatania

e odpowiednia pomoc
(nie wyreczanie!)
W rozwigzywaniu
zadan

umystowych i wspdtpracy e stwarzanie okazji

i myslenia . . . do kontaktow
R nawigzywanie kontaktow i ; o

pojeciowego z innymi ludzmi

e rozwoj kontroli
uwagi

e rozwdj pamieci

e nauka czytania

Z rowiesnikami
i nauczycielami

podporzadkowanie
regutom spotecznym

rozszerzanie grona

e pomoc
W rozpoznawaniu
mocnych stron
dziecka

e zachecanie

i pisania autorytetéw na osoby ) .
) do pielegnowania
spoza rodziny e
e wzrost uzdolnien
refleksyjnosci i rozwijania pasji
e rozwoj e tworzenie ofert
pracowitosci dziatania na rzecz

innych osdb
w najblizszym
otoczeniu
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Zrodto: M. Rekosiewicz, P. Jankowski; red. prof. dr hab. Anna Izabela Brzezifiska, Niezbednik Dobrego Nauczyciela.

Rozwdj dziecka. érodkowy wiek szkolny, seria I, tom 4

Tabela 2. Podstawowe zadania rozwojowe i potrzeby nastolatka oraz warunki ich zaspokajania w

okresie wczesnego dorastania

Kluczowe zadania rozwojowe Warunki zaspokajania

Wczesna podstawowych potrzeb
faza Rozwdj indywidualny Relacje spoteczne
dorastania

e zaakceptowanie e nabywanie punktualny przebieg
zmian ciata emocjonalnej dojrzewania fizycznego,
wynikajacych niezaleznosci objawiajacy sie

Z procesow
dojrzewania

e radzenie sobie
z niestabilnoscig
emocjonalng poprzez

od rodzicow,
przejawiajacej sie
W mniejszym
zabieganiu

o ich akceptacje
oraz bliskos¢

wystepowaniem
typowych zmian
organizmu w wieku
podobnym jak

u rowiesnikow

rozwijanie relacja z rodzicami
kompetencji e podkreslanie dopuszczajaca znaczny
zwigzanych wyznawanych zakres autonomii
z regulowaniem wartosci . o
) h stang relacja z rodzicami
wilasnych stanow . o o
.y e wyrazne obejmujaca bliski kontakt
emocjonalnych . . . :
prezentowanie pozwalajacy na dzielenie
e opanowanie nowych wiasnego sie trudnosciami

sposobéw myslenia
i rozwigzywania
probleméw, w tym
przede wszystkim
myslenia
abstrakcyjnego

i postugiwanie sie
zasadami logiki
formalnej

e ksztattowanie

$wiatopogladu

e rozwijanie zdolnosci
do budowania
ZWigzkoéw w grupie
rowiesniczej

e osiggnie bliskosci
w relacji
z najlepszym
przyjacielem/

i watpliwosciami

mozliwos¢ dyskutowania
Z rodzicami,
przedstawiania swojego
punktu widzenia,
odbiegajacego

od pogladdéw rodzicow

poczucie bezpieczenstwa
zwigzane ze

2dolnodci /przyjaciotka $wiadomoscia mozliwosci
do budowania e wigczanie sie Fé’v(\”?:;g'rig'éaéb"edowr
planéw w nurt ,dorostego”

na przysztosc,
obejmujacych okres
kilku lat

Swiata spotecznego,

przyjmujgce forme
uczestnictwa

w wydarzeniach
rodzinnych

rodzicielskiego wsparcia

obecnos¢ pozytywnych
wzorcoéw osobowych,
zaréwno wsrod
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e eksplorowanie $wiata i kulturalnych razem dorostych, jak

idei, roznorodnych
stylow zycia,
eksperymentowanie
z roznorodnymi
rolami spotecznymi
i cztonkostwem

w roznych grupach

z dorostymi
na zasadzie ,jak
réwny z rownym”

i rowiesnikow
mozliwos¢ wchodzenia
w réznorodne relacje
Z réwiesnikami,
posiadanie grupy
znajomych

Zrodio: K. Piotrowski, B. Zidtkowska, J. Wojciechowska; red. prof. dr hab. Anna Izabela Brzeziriska, Niezbednik Dobrego

Nauczyciela. Rozwoj nastolatka. Wczesna faza dorastania, seria I, tom 5

Tabela 3. Podstawowe zadania rozwojowe i potrzeby nastolatka oraz warunki ich zaspokajania w

okresie péznej fazy dorastania

Pdzna faza
dorastania

Kluczowe zadania rozwojowe

Rozwoj indywidualny

Relacje spoteczne

Warunki zaspokajania
podstawowych potrzeb

e akceptacja wiasnego
wygladu

e osiggniecie zdolnosci
do regulacji emodii

e postepujaca
rezygnacja
z zachowan
ryzykownych
i antyspotecznych

e sprawne operowanie
regutami logiki
formalnej

e myslenie
abstrakcyjne

e zmniejszenie
nastawienia na ,tu i
teraz” na rzecz
przyjecia
perspektywy
przysztosciowej

e utworzenie systemu
realistycznych

e Wzmachianie

emocjonalnej
niezaleznosci

od rodzicow,
przejawiajgcej sie
W coraz mniejszym
zabieganiu

o ich akceptacje

i bliskos¢
rozwijanie zdolnosci
do budowania
zwigzkow w grupie
rowiesniczej
rozwijanie zdolnosci
do wchodzenia

w bliskie, intymne
zwigzki zwigzane

z bliskoscig fizyczng
i odbywaniem
stosunkow
seksualnych

wchodzenie w relacje
spoteczne jako

e rodzice petnigcy
funkcje doradcow

e rodzice zostawiajacy
nastolatkowi
mozliwos¢
podejmowania
autonomicznych
decyzji dotyczacych
kwestii dla niego
istotnych

e partnerstwo w relacji
z rodzicami

e zrdznicowane oferty
cztonkostwa
w grupach
rowiesniczych

e zrdznicowane oferty

dotyczace rél
spotecznych

e posiadanie bliskich
relacji z przynajmniej
jednym réwiesnikiem

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
wartos¢ projektu 1 647 268,00 zt.



R g %
NAUKA DLA Politechnika Krakowska
SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

i
A
e ¢

4

)

plandw na przysztos¢
wraz z oczekiwanym
sposobem ich

realizacji .
) zdania
e budowanie .
. , e zaufanie we wiasne
tozsamosci osoby s
X mozliwosci
dorostej poprzez
rozpoznawanie siebie | ® realizacja osobistych

jako cztonka
spotecznosci osdb
dorostych

autonomiczny podmiot
interakgji

e wyrazanie wtasnego

zamierzen w Swiecie
spotecznym

system spoteczny
oferujgcy pomoc

w podejmowaniu rol
okresu dorostosci:
systemy stypendialne,
wymiany uczniowskie
i studenckie,
dostepnos¢ kredytow
mieszkaniowych,
przeciwdziatanie
bezrobociu miodziezy

Zrédio: K. Piotrowski, B. Zidtkowska, J. Wojciechowska; red. prof. dr hab. Anna Izabela Brzeziriska, Niezbednik Dobrego

Nauczyciela. Rozwoj nastolatka. Pdzna faza dorastania, seria I, tom 6

Ponizej zamieszono powstaty autorski scenariusz warsztatdbw wydobywczych oraz grafike

systematyzujaca cele warsztatu wydobywczego.

[ META-CEL WARSZTATU WYDOBYWCZEGO]

Wypracowanie rekomendacji architektonicznych
dla zaprojektowania Zielonej Klasy

[ CELE STRATEGICZNE ]

klaryfikacja wartosci w kontekscie szkoly

diagnoza potrzeb w obszarach funkcjonowania szkolnego

poszukiwanie rozwigzan architektonicznych, ktére umozliwiatby dazenie do
wartosci

dwukierunkowosc w aplikacji pomystow do istniejacej przestrzeni, a
jednoczesnie traktowanie przestrzeni jako pretekstu do projektowania
obiektow, innowacji

rownolegte modelowanie zachowan proekologicznych i postawy badacza
podczas doswiadczania biezacych trudnosci, np. plenerowa praca w grupie
moze byc utrudniona przez brak stotdw, co stanowi materiat w
poszukiwaniu innowacgji

Figura 2. Cele autorskiego warsztatu wydobywczego

Zrédto: Opracowanie wiasne
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I.1.2. SZKIC PRZEBIEGU WARSZTATOW WYDOBYWCZYCH

I. Etap mapowania potrzeb i klaryfikacji wartosci w kontekscie klasy wewnatrzszkolnej — praca z

matrycg ACT (45 minut).

II. Etap badawczy w formie spaceru opartego o punkty kontrolne — audyt przestrzeni

zewnatrzszkolnej (40 minut):

1. Zmysty — na podstawie przygotowanych wykreséw uczennice i uczniowie odwotujg sie do
informacji ze zmystédw w celu sprawdzenia samopoczucia w okreslonych, zmapowanych
wczesniej punktach.

2. Spektrum introwersji i ekstrawersji — jak przestrzen moze odpowiada¢ na moje potrzeby
indywidualne i relacyjne? Edukatorka wprowadza w spektrum intro- i ekstrawersji; méwi o
zmiennych potrzebach w interakcji z grupg. Uczestnicy i uczestniczki odpowiadajg na pytania
w formie notatki lub ustnie (mtodsze dzieci: osoby wspierajgce prowadzacg nagrywajg lub
notujg odpowiedzi).

3. Kontakt z naturg — ocena przestrzeni pod wzgledem roslinnosci, zwierzat — otwarta dyskusja
w formie wywiaddw zogniskowanych:

Czy szkota jest lub moze by¢é domem zwierzat?
Jak mozemy dbac o roslinnos¢?
Jak aranzowac krajobraz szkolny (kompostownik, ogrédek, widok na niebo, recycling)?

4. Dostepnos¢ i bezpieczenstwo — zdefiniowanie niepetnosprawnosci i ograniczen przez
prowadzacg, a nastepnie zachecenie do przyjrzenia sie pod tym katem szkole:

Czy do wybranego punktu kontrolnego moze dotrze¢ kazda osoba?

Na ile jest dostepny dla pracownikdw szkoty, dorostych, dzieci?

Jak odpowiada na potrzeby wynikajgce ze Srodka transportu (rampa, tadowarka, stojak na
rowery itd.)?

5. Nanoszenie rozwigzan uwzgledniajacych zebrane wnioski — praca w grupach: Jakie sg moje
bezpieczne miejsca? Uczennice i uczniowie szkicujg na kalce kreslarskiej swoje propozycje
bezpiecznej, komfortowej i rozwijajacej przestrzeni szkoty. Modelowanie — przy ostatnim
zadaniu grupowym uczniowie i uczennice mogg réwniez i$¢ do swoich bezpiecznych miejsc
(osoba prowadzaca obserwacje uczestniczacg zauwaza dynamike grupy i miejsca, ktore
wybieraja; sporzadza notatki, dokumentacje zdjeciowaq).

III. Etap ewaluacyjno-podsumowujacy (5 minut).

I1.1.3. NARZEDZIA I TECHNIKI ZASTOSOWANE W FORMULE WARSZTATU
WYDOBYWCZEGO
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1.1.3.1. Praca z wariacjg matrycy ACT przy mapowaniu potrzeb i klaryfikacji wartosci

w kontekscie klasy wewnatrzszkolnej

Matryca ACT (ang. ACT matrix) to narzedzie wywodzace sie z terapii akceptacji i zaangazowania
(Acceptance & Commitment Therapy), ktora ,,dziata jako zestaw dyskryminacyjnych zadan, ktére
aktywuja sieci relacyjne majace pomac ludziom, aby przestawi¢ swoje zachowanie z awersyjnego
i znajdujacego sie pod kontrolg sztywnych, niewrazliwych na kontekst zasad werbalnych na takie,
ktore bedg pod kontrolg werbalnie skonstruowanych sieci werbalnych wzmocnien. — Matryca ACT
to proste i intuicyjne narzedzie, aby pomac ludziom robic to, co ma dla nich znaczenie, niezaleznie
od okolicznosci, Matryca pomaga trenowaé elastycznos¢ psychologiczng — gtéwny cel interwengji

ACT.” (Schoendorff; Kleszcz, http://uczesieact.pl/benji-schoendorf-matryca-act-szkolenie-

online/). To narzedzie do trenowania elastycznosci psychologicznej, na podstawie ktérego mozna
budowac ztozone interwencje psychologiczne, budowac uwaznos¢ i dziatanie oparte o wartosci,
nie cele. Co wazne, w zwigzku z historig ACT, u podwalin ktérej lezg nauki kontekstualne o
zachowaniu, w ramach matrycy méwimy o réznych typach zachowan o réznej funkcjonalnosci. W
tym ujeciu rowniez komunikacja jest postrzegana jako zachowanie — w przypadku mowy,

zachowanie werbalne.

Matryca ACT operuje na dwoch wymiarach: zachowan zewnetrznych (doswiadczen zmystowych;
ang. Five-Senses Experiencing) oraz zachowan wewnetrznych (doswiadczern umystowych; ang.
Mental experiencing). Drugi wymiar dzieli matryce na macierze ,,0d” i ,,do”. Centralny punkt
odniesienia stanowi Ja, czyli uczestniczka/uczestnik warsztatu, ktory/a doswiadcza rdznic
wynikajacych z réznych trybéw doswiadczania. Z zatozenia podejmowane co do zachowania
wybory tworzg nowy kontekst do doswiadczania, ktére wzmacnia poszczegdélne zachowania,

budujac tym samym réznice pomiedzy byciem w chwili a doswiadczaniem mysli.
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ZEWNATRZ
3. Co robie, kiedy postepuje zgodnie z 4, Jaki obiekt lub rozwigzanie
myslami z dotu? architektoniczne mogtoby poméc mi w
realizowaniu wartosci?
JA DO
2. Jakie emocje pojawiajg sie, gdy 1.Co jest dla mnie wazne w szkole?
obiekty w szkole utrudniajg mi dazenie
do wartosci?
WEWNATRZ

Wariacja matrycy ACT zaprojektowana zgodnie z tematem badan nt. potrzeb przestrzenno-architektonicznych w szkole

Zrédio: Opracowanie wiasne

{

[
| p—
3. Co mi przeszkadza? 4, Co mi pomaga?
Co wtedy robie?

JA DO

2. Czego chee mniej w szkole? 1.Czego chce wiecej w szkole?
oD

Wariacja matrycy ACT - wersja uproszczona dla mtodszych dzieci

Zrédto: Opracowanie wiasne

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.



[ii] w Z
R g % R[4
S A
NAUKA DLA Politechnika Krakowska H\_HSH
SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki -

Pierwsza czes¢ matrycy dotyczy wartosci: Kto lub co jest dla mnie wazne? W Terapii
Akceptacji i Zaangazowania (ACT) uzywa sie terminu wartosci w odniesieniu do dziatan, ktére
nadajg naszemu zyciu sens. Wartosci nie sg celami, poniewaz nigdy nie ,,0siggamy” wartosci.
Zamiast tego, wartosci sg jak kompas — pomagajg nam dokonywac wyboréw w oparciu o kierunki,
w ktorych chcemy, aby nasze zycie potoczyto sie. Wartosci sg tym, kim chcemy by¢ i jak chcemy
aby wygladato nasze zycie. Kiedy tgczymy sie z naszymi wartosciami, jesteSmy w stanie nadac
naszemu zyciu sensowne kierunki, nawet w obliczu trudnych lub bolesnych doswiadczen. Ponadto
wartosci sg bardzo indywidualne. Nie opierajg sie na tym, czego oczekujg od nas inni ani na tym,
co naszym zdaniem powinniémy robi¢. Wybieramy witasne wartosci, stad podczas spotkania
obowigzywata dowolnos¢ w tej kwestii (Values in Therapy: A Clinician's Guide to Helping Clients
Explore Values, Increase Psychological Flexibility, and Live a More Meaningful Life Kindle Edition

by Jenna Leleune, Jason B. Luoma). Co istotne, ze wzgledu na ksztattujgcg sie osobowosc¢

uczestnikdw/czek i wpisane w rozwdj dynamiczne odkrywanie wartosci, podczas warsztatu

dazono do klaryfikacji, czasem postugujac sie wyobrazeniami.

Drugie pole oscyluje wokot nieprzyjemnych odczu¢, ktéore odwodza od wartosci.
Trzecie pole to reakcja na poziomie behawioralnym na te trudnosci. W zwigzku z
zatozeniem o bazowym dazeniu do przyjemnosci, czucie nieprzyjemnych emocji jest w zwigzku
z tym trudne, powodujac unikanie. Unikanie doswiadczenia natomiast prowadzi do oddalania sie

od wartosci — czyli pozgdanych, wzmacniajacych elementow.

unikanie doswiadczenia

UNIKANIE

DAZENIE

—@

Figura 3. Grafika prezentujgca dynamike “Unikanie a dazenie do”

Zrodto: Czupata 2021, wyktad: Wykorzystanie funkcjonalnych nauk o zachowaniu CBS w pracy z dzieémi i miodzieza

Czwarte pole w terapii ACT odnosi sie do funkcjonalnych sposobéw zachowania, ktére
bedga przyblizac¢ do wartosci. W kontekscie warsztatowym bezposrednio nawigzywato

do rozwiazan architektonicznych, z ktorych korzystanie aktualnie umozliwia, zacheca lub
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utatwia zblizanie sie do wartosci, przez poszukiwania takich rozwigzan architektonicznych, ktore

te funkcje spetnia.

Celem zastosowania matrycy jest odszukanie wartosci oséb uczacych sie i spedzajgcych czas w
szkole — zaakcentowanie tych dwdch obszaréw funkcjonowania sugeruje, ze placdwka moze by¢
miejscem realizacji przyjazni, edukacji, wychowania. Wigze sie to z perspektywg elastycznosci
psychologicznej i wrazliwosci na kontekst. W ACT sztywne reguly werbalne mogg wptywac na
repertuar zachowan — sztywne skojarzenie z tym, czym szkota jest, moze wptywac na percepcje
i ograniczac pole widzenia i usztywnianie percepcji szkoty, a w rezultacie rowniez ograniczonego
doswiadczania jej. Emocje, ktore powoduja, ze nie wykonujemy dziatan, ktére sg dla nas wazne,

powodujg zawezenie repertuaru zachowan, ktéry mamy do dyspozycji.

Adaptacja narzedzia matrycy ACT jako metody wydobywania wartosci, odwotywania sie do
doswiadczen, obserwacji i pomystow uczestnikéw byta osiowym elementem konstrukcji ankiet.
Zaadaptowana do wersji warsztatowej pozwalata na swobodne wypowiadanie sie, choc za istotny
nalezy uzna¢ watek kontekstu: zostat on precyzyjnie okreslony na poczatku warsztatu, co byto

niezbedne, by zawezi¢ uwage do aspektéw funkcjonowania szkolnego i relacji z przestrzenia.
Posrednio byty trenowane:
e uwaznosc,
e zauwazanie siebie w przestrzeni,
e analiza relacji, w jakg wchodzi sie w przestrzeni — wzajemny wptyw (np. zielen-nastréj);
ingerencja w otoczenie moze wzmacniaC sprawczo$¢, tworzy¢ kontekst do relacji

spotecznych (tawka).

1.1.3.2. Spacer badawczy oparty o punkty kontrolne oraz zogniskowany wywiad

grupowy

Spacer badawczy jest technikg zaadaptowang z proceséw partycypacyjnych i urbanistyki, ale ze
wzgledu na uniwersalnos$¢ techniki zostat uzyty do scenariusza zaje¢ i zawezony do terenu

otaczajacego szkote.

Spacer badawczy - spacer prowadzony z grupg wedtug przygotowanego wczesniej
scenariusza, pozwalajgcy na mapowanie konkretnych miejsc i elementéw wymagajacych

interwencji; badanie odczu¢, potrzeb dotyczacych rdznych aspektdw przestrzeni.
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Cechy metody spaceru badawczego:
e interaktywna i terenowa metoda,
e stosowana gtéwnie do badania przestrzeni,
e dokonuje sie w niej oceny przestrzeni oczami jej uzytkownikow,
e pozwala na zebranie pomystow na nowe rozwigzania,
e krytyczny audyt przestrzeni,
e umozliwia poddanie ocenie rozwigzan przestrzennych w autentycznej sytuacji ich

uzycia.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bosiacka A., Czego mozemy nauczyé sie z przestrzeni? O wykorzystaniu

spaceru badawczego w edukacji.

Udziat w spacerze badawczym ma jednak pewne ograniczenia: zebrane dane trudno poréwnac
do innych badan, nawet w podobnej przestrzeni, ale w innym kontekscie (pora dnia, okolicznosci,
stan emocjonalny, wiek grupy). W zwigzku z tym, Zze spacer jest projektowany pod dang
przestrzen i rozne grupy biorg w nich udziat, wyniki nie sg poréwnywalne. W rezultacie
otrzymujemy wyniki jako$ciowe, zawezone do konkretnej przestrzeni — generalizacja jest
ograniczona. Sam udzial w spacerze tez nie bedzie mozliwy dla wszystkich (ograniczenia
ruchowe).

Przewagg spaceru badawczego nad mapowaniem jest to, ze osoby bezposrednio doswiadczajg
przestrzeni, ktdra jest obiektem diagnozy (Kadenaci, Spacer badawczy Diagnoza lokalna. Jak
skutecznie wtgczaé mieszkancédw i mieszkanki w podejmowanie decyzji?).

W przebiegu warsztatu wydobywczego grupy realizowaty zadania na wczesniej wyznaczonych
punktach kontrolnych. Za materiat stuzacy zebraniu danych stuzyta autorska Karta Oceny
Zmystowej, na ktdrej uczestnicy i uczestniczki udzielali/ty informacji w formie liczbowej; ich
zachowanie bylo jednoczes$nie obserwowane i odnotowywane. Narzedzie koresponduje z
centralnym punktem matrycy (Ja) i odnosi sie do budowania przestrzeni do$wiadczania. Zaktada
krotkie, nieformalne ¢wiczenie uwaznosciowe, nawigzanie kontaktu ze swoimi zmystami, bazujgce
na koncepcji DNA-V — modelu adaptowanego z terapii ACT, a doktadniej przestrzeni Nawigatora
(ang. Noticer), odnoszacej sie do zachowan, ktorych funkcjg jest zwiekszenie $wiadomosci

doswiadczania.
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KARTA OCENY ZMYSLOWEJ

Na ile podoba mi sie to, co...

10

cauje méjnos? widza moje oczy? slysza moje uszy? jak czuje s moje ciain?

Zrédto: autorska Karta Oceny Zmystowej

W trakcie pobytu w przestrzeni przyszkolnej kolejnym punktem bylo wprowadzenie elementu

badania przy uzyciu grupowego zogniskowanego wywiadu potustrukturyzowanego.

Grupa fokusowa to wywiad grupowy, ktdry stuzy do zbadania, co okreslona grupa ludzi mysli
lub czuje na dany temat. Cztonkowie grupy fokusowej czesto majg wspdlng ceche, ktdra jest
istotna dla tematu badania, dlatego czesto stosuje sie dobor celowy.

Ideg grupy fokusowej jest to, ze procesy grupowe mogg pomdc ludziom zbadac i wyjasnic ich
poglady w sposdb, ktory bytby trudny do osiggniecia w wywiadach jeden na jeden. Grupy
fokusowe wykorzystujg pytania otwarte, ktore zachecajg uczestnikéw do zgtebiania waznych
dla nich kwestii. Pozwala to uczestnikom na swobodng rozmowe i generowanie kolejnych pytan.
Uczestnicy grupy fokusowej powinni wchodzi¢ ze sobg w interakcje, tak jak robiliby to poza
kontekstem badawczym. Badacz petni role facylitatora - czyli osoby odpowiedzialnej za robienie

postepdw w grupie i utrzymywanie skupienia dyskusji na zadanym temacie.

1.1.3.3. Badanie ankietowe online dla szkét uczestniczacych w warsztatach
wydobywczych

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg
»Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.




m w Z
R % R4
S A
NAUKA DLA Politechnika Krakowska H\_HSH
SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki =

Badanie ankietowe zaadresowane zostato do ucznidw i uczennic szkdt podstawowych oraz
ponadpodstawowych, ktdrzy uczestniczyli / ktdre uczestniczyly w warsztatach wydobywczych.
Ankieta petnita tutaj forme wystandaryzowanej ewaluacji i podsumowania iloSciowego wnioskow

Z zajec.

Ponizej znajduje sie tre$¢ dwoch form ankiet: dla ucznidw i uczennic oraz dla kadry szkolnej.
Warto zaznaczy¢, ze ankieta skierowana do ucznidw i uczennic zostata sporzgdzona w dwdch
wersjach jezykowych: polskiej i ukrainskiej. Ze wzgledu na przyjecie dzieci i mtodziezy z Ukrainy
do polskich szkét pojawita sie potrzeba adaptacji jezykowej ankiety. Ankieta stuzyta do mozliwie
trafnej oceny wartosci i potrzeb ucznidw i uczennic jako uzytkownikdw przestrzeni szkoty. Pytania
obejmuja rézne obszary funkcjonowania mtodych osdb, uwzgledniajac ich system wartosci, ktory
staje sie wyznacznikiem potrzeb w kontekscie organizacji przestrzeni. Formularze zostaty

opracowane graficznie i udostepnione w formie online (Zatacznik 1).
Tres¢ formularza ankiety online dla uczniow/uczennic
Czesc!

Ta ankieta pomoze nam w poszukiwaniu odpowiedzi, jak zaprojektowa¢ przestrzen szkolng tak,
by byla przyjazna dla jej uzytkownikow. Dlatego zwracamy sie do Ciebie — zapraszamy do

podzielenia sie Twojg perspektywa!
Do ktdrej klasy uczeszczasz?
Wybierz jedng odpowiedz:

e Szkota Podstawowa: 4-6
e Szkota Podstawowa: 7-8
e Liceum 1-2

e Liceum 3-4

e Technikum 1-2

e Technikum 3-5

Czesc¢ 1 [klaryfikacja wartosci]
Pomysl przez chwile o tym, co jest dla Ciebie wazne w szkole. Co sprawia, ze czujesz sie tam
dobrze? Nastepnie uporzadkuj te wartosci od najwazniejszej (1 miejsce) do najmniej waznej (9
miejsce).

1. Bezpieczenstwo

2. Spedzanie czasu z rowiesnikami, relacje, wspdlnota
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Czas dla siebie

Nauka

Zabawa/Twdrczos¢

Estetyczne, uporzadkowanie otoczenie
Odpoczynek

Ruch, aktywnos¢ fizyczna

Kontakt z naturg

[odpowiedZ na pytanie bedzie miata forme skalowania (porzadkowania) obszarow wartosci, gazie

1 oznacza najwazniejsze, a 9 najmniej wazne]

Czesc 11 [poszukiwanie rozwigzarn w oparciu o wartoscij

Wybierz trzy wartosci, ktorym przyznates/as najwyzsze miejsca. W nastepnych krokach bedziesz

pytany/a, czego potrzebujesz do realizacji tych wartosci w szkole.

1 miejsce:

1.

W ® N o AW

Bezpieczenstwo

Spedzanie czasu z réwiesnikami, relacje, wspdinota
Czas dla siebie

Nauka

Zabawa, tworczos¢

Estetyczne, uporzadkowanie otoczenie
Odpoczynek

Ruch, aktywnos¢ fizyczna

Kontakt z naturg

[osoba badana otrzymuje rozgafezione pytanie o rozwigzanie architektoniczne, obiekt,

organizacje przestrzeni, ktore pomoga jej w zblizeniu sie do wybranej wartosci]

2 miejsce:

1.

o vk W N

Bezpieczenstwo

Spedzanie czasu z réwiesnikami, relacje, wspdlnota
Czas dla siebie

Nauka

Zabawa/Twodrczos¢

Estetyczne, uporzadkowanie otoczenie
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Odpoczynek

Ruch, aktywnos¢ fizyczna

Kontakt z naturg

[osoba badana otrzymuje rozgafezione pytanie o rozwigzanie architektoniczne, obiekt,

organizacje przestrzeni, ktore pomoga jej w zblizeniu sie do wybranej wartosci]

3 miejsce:

1.

W P N o AW

Bezpieczenstwo

Spedzanie czasu z réwiesnikami, relacje, wspodlnota
Czas dla siebie

Nauka

Zabawa/Tworczosc¢

Estetyczne, uporzadkowanie otoczenie
Odpoczynek

Ruch, aktywnos¢ fizyczna

Kontakt z naturg

[osoba badana otrzymuje rozgatezione pytanie o rozwigzanie architektoniczne, obiekt,

organizacje przestrzeni, ktore pomoga jej w zblizeniu sie do wybranej wartosci]

[ponizej  znajduja sie rozgafezienia poszczegdinych pytar; osoba badana otrzyma

spersonalizowane rozgatezienie, w zaleznosci od wybranej wartosci]

WARTOSC: Bezpieczenstwo

Czego potrzebujesz, by czu¢ sie bezpiecznie w szkole?

przestrzen osobista

widoczne, czytelne oznakowanie drog ewakuacyjnych

mozliwos¢ zamkniecia drzwi pomieszczen szkolnych (np. kabin w toalecie)
zamykane szafki

wejscie do budynku niedostepne dla osdb niepowotanych

antyposlizgowa posadzka

brak wystajgcych elementdéw, o ktére mozna sie zaczepic czy potkngé
szerokie korytarze

jasne, dobrze o$wietlone wnetrza

miejsca, do ktérych mozna wycofac sie w celu wyciszenia/znalezienia spokoju
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inne:

WARTOSC: Spedzanie czasu z réwieénikami, relacje, wspdlnota

Jakie przedmioty, organizacja przestrzeni pozwolitaby Ci dba¢ o relacje z kolezankami i kolegami?

mozliwos¢ szybkiego przemieszczenia sie, jesli chcesz spotkac sie z wybrang osobg
miejsce spotkan w szkole z kanapami/poduchami/pufami, mozliwoscig siadania na
podtodze

miejsce spotkan wokédt szkoty (np. tawki, zielony kat)

miejsce, w ktorym mozna w spokoju rozmawiaé, nie bedac styszanym

wspolny stot

stot do ping-ponga/pitkarzyki

inne:

WARTOSC: Czas dla siebie

Co mogtoby by¢ przydatne, kiedy poczujesz potrzebe spedzenia czasu sam/a ze sobg?

siedzenie w kloszu / ostonietym zawieszonym krzesle
kacik relaksacyjny

wygodne miejsce z wysuwanym biurkiem/blatem
wygodne miejsce na zewnatrz

inne:

WARTOSC: Nauka
Co pozwolitoby Ci na efektywng nauke?

wspolna tablica Scieralna, do ktdrej dostep majg wszyscy uczniowie

miejsca na doswiadczenia — praktyczna przyroda, biologia, botanika, geografia
ciche miejsce do powtdrek/nauki

stét do wspdlnego uczenia sie

pomoce naukowe dostepne zawsze dla wszystkich

miejsce, gdzie mozna wygodnie usigs¢ (np. fotel) lub potozy¢ sie z ksigzka
wygodne miejsce z wysuwanym biurkiem/blatem

inne:

WARTOSC: Zabawa/tworczoéé

Jakie przedmioty lub organizacja przestrzeni tworzytaby okazje do zabawy/twdrczosci?

wspdlna tablica Scieralna z otwartym dostepem

dostep do instrumentow
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e otwarty kacik plastyczny

e wygodne miejsce z wysuwanym biurkiem/blatem
e wygodny kat z grami planszowymi

e Sciana muralowa

e inne:

WARTOSC: Estetyczne, uporzadkowanie otoczenie
Kiedy przestrzen szkoty i klasy jest dla Ciebie tadna i estetyczna?
e przestronne, jasne wnetrza
e przytulne, mate wnetrza
e minimalistyczny wystrdj
e ozdoby (np. kwiaty, obrazki, rzezby)
e duzo roslin doniczkowych
e zywe kolory Scian
e jasne, spokojne kolory Scian
e tablica projektowana przez ucznidéw i uczennice
e naturalne materiaty (np. drewno, kamien, ceramika)
e przeszklone drzwi

e inne:

WARTOSC: Odpoczynek
Jakie przedmioty/elementy bytyby pomocne, zebys sie zrelaksowat/a czy wyciszyt/a w szkole?
e miejsce z wygtuszonymi $cianami
e regulowane o$wietlenie nascienne
e poduchy i pufy do siedzenia
e hustawka
e zabawki sensoryczne/antystresowe (np. pitki do ugniatania, kostka Rubika)
e stuchawki wygtuszajace
e spokojne kolory
e rosliny doniczkowe

e inne:

WARTOSC: Ruch, aktywno$c fizyczna
Co mogtoby pomdc Ci w realizowaniu dowolnej aktywnosci fizycznej na co dzien?
e boisko

e mniejsze miejsce do gry zespotowej
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e duze pitki do siedzenia

e maty

e stét do ping-ponga/pitkarzyki/ szkolna sitownia
e stojaki na rowery i hulajnogi

e tatwo dostepne wyjscia na zewnatrz

e inne:

WARTOSC: Kontakt z naturg
Co mogtoby pomdc Ci w codziennym kontakcie z naturg?
e atwo dostepne wyjscia na zewnatrz
e widok z okien na drzewa i niebo
e ogrddek szkolny
e stojaki na rowery i hulajnogi
e miejsce na zewnatrz, w ktérym przy tadnej pogodzie odbywajg sie lekcje
e fawki ustawione na trawniku, wérdd drzew lub krzewow
e mozliwo$¢ siadania na trawie wokot szkoty
e karmniki, hotele dla owaddw, budki dla nietoperzy na terenie wokdt szkoty
e obecnosc¢ zwierzat wokot szkoty (np. zaprzyjazniony kot, wiewiodrki, ptaki...)

e inne:

Réwnolegle do zbierania informacji na temat dos$wiadczania przestrzeni szkolnej przez dzieci,
prowadzone byto badanie ankietowe online dla kadry szkolnej. Ponizej umieszczono wersje
ogolnopolsky ankiety dla kadry, ktérej wersja przeznaczona dla krakowskich szkot nie zawierata

dwadch pierwszych pytan dotyczacych wielkosci miasta oraz budynku szkolnego.
Tres¢ formularza ankiety online dla kadry szkolnej

Prosimy o wypetnienie ankiety dot. uwarunkowan architektoniczno-przestrzennych w szkole, w
ktorej Pan/i pracuje. Niniejsza ankieta stuzy do mozliwie trafnej oceny wartosci i potrzeb dorostych
uzytkownikéw przestrzeni szkoty, obejmujgc rézne obszary ich funkcjonowania oraz
uwzgledniajgc ich system wartosci, ktory staje sie wyznacznikiem potrzeb w kontekscie
organizacji przestrzeni.

Wyniki ankiety postuzg do opracowania diagnozy potrzeb w ramach interdyscyplinarnego projektu
naukowego ,Szkota przysztosci: modularny i mobilny system Zielonych Klas”, realizowanego w

programie Nauka dla Spoteczenstwa MEiN.

1) Gdzie znajduje sie szkota, w ktorej Pan/i pracuje?
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- miasto powyzej 200 tys. mieszkancow

- miasto miedzy 100 tys. a 200 tys. mieszkancow
- miasto miedzy 20 tys. a 99,9 tys. mieszkancow
- miasto ponizej 20 tys. mieszkancow

- wie$ powyzej 7 tys. mieszkancow

- wie$ miedzy 3 tys. a 7 tys. mieszkafncow

- wie$ miedzy 1 tys. a 2,99 tys. mieszkancéw

- wies ponizej 1 tysigca mieszkancow

2) W jakim budynku znajduje sie szkota, w ktdrej Pan/i pracuje?
- budynek powstaty przed II wojng $wiatowa
- budynek powstaty miedzy II wojng $wiatowg a 1989 r.

- budynek powstaty w latach 90. i pozniej

Czesc 1. [klaryfikacja wartosci | poszukiwanie rozwigzarn w oparciu o te wartosci]

I.1. Prosze pomysle¢ przez chwile o tym, co jest dla Pana/Pani wazne w szkole. Co sprawia, ze
czuje sie Pan/i tam dobrze? Nastepnie prosze uporzadkowac te wartosci od najwazniejszej (1

miejsce) do najmniej waznej (10 miejsce).

Bezpieczenstwo
Relacje, wspdinota
Czas dla siebie
Estetyka otoczenia
Uczenie, edukacja
Porzadek, tad
Wspotpraca

Kontakt z naturg

W o N AW N

Partnerska relacja z klasg

10. Uwaznosc¢
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1.2. Prosze wybra¢ trzy wartosci, ktérym przyznat/a Pan/i najwyzsze miejsca. Czego potrzebuje
Pan/i do ich realizacji w przestrzeni szkoty - jakich przedmiotéw, obiektdw, rozwigzan

architektonicznych?
1 miejsce:
2 miejsce:

3 miejsce:

Czesc¢ II. Jak ocenia Pan/i uwarunkowania architektoniczno-przestrzenne szkoty, w ktérej Pan/i

pracuje?
I1.1.1. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ kontaktu z naturg w przestrzeni wokét Pana/Pani szkoty?

[ocena na skali liniowej (1-5), przy czym 1 to brak kontaktu z naturg, a 5 to bardzo bliski kontakt

z naturg]
I1.1.2. Co umozliwia uzytkownikom przestrzeni Pana/Pani szkoty kontakt z naturg?

e fatwo dostepne wyjscia na zewnatrz do stref rekreacji

e widok z okien na drzewa i niebo

e ogrodek szkolny

e stojaki na rowery i hulajnogi

e miejsce na zewnatrz, w ktorym przy tadnej pogodzie odbywajg sie lekcje

e fawki ustawione na trawniku, wsrdd drzew lub krzewow

e mozliwos¢ siadania na trawie wokot szkoty

e karmniki, hotele dla owaddw, budki dla nietoperzy na terenie wokot szkoty
e obecnos¢ zwierzat wokédt szkoty (np. zaprzyjazniony kot, wiewidrki, ptaki...)

e inne rozwigzania (prosze wymienic):

I1.2.1. Jak ocenia Pan/i dostepno$¢ przestrzeni Pana/Pani szkoty dla oséb z ograniczong

mobilnoscig?

[ocena na skali liniowej (1-5) przy czym 1 to bardzo niska dostepnosc, a 5 to bardzo wysoka
dostepnosc]

11.2.2. Jakie elementy architektoniczne podnosza dostepnos¢ przestrzeni w Pana/Pani szkole?

e winda / platforma schodowa / podnosnik

e podjazdy dla 0sdb poruszajacych sie na wdzku
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e toalety przystosowane dla 0séb z niepetnosprawnoscia

e utwardzona nawierzchnia wokot szkoty

e antyposlizgowa posadzka w budynku szkolnym

e balustrady i uchwyty utatwiajgce poruszanie sie po schodach

e brak wysokich progow

e szeroko$¢ drzwi pozwalajgca na swobodny przejazd osdb poruszajacych sie na wdzku
e informacje dotykowe i/lub dzwiekowe dla oséb niewidomych i stabowidzacych

e dobrze widoczne i czytelne komunikaty graficzne i tekstowe

e inne rozwigzania (prosze wymienic):
I1.3.1. Jak ocenia Pan/i przystosowanie przestrzeni szkoty do sytuacji pandemicznej?

[ocena na skali liniowej (1-5) przy czym 1 to bardzo niskie przystosowanie, a 5 to bardzo wysokie

przystosowanie]

I1.3.2. Jakie elementy architektoniczno-przestrzenne utrudnialy zachowanie dystansu i

zminimalizowanie ryzyka zakazenia w sytuacji pandemicznej?

e zbyt male sale/klasy

niewystarczajgca liczba sal/klas, uniemozliwiajgca zajecia w matych grupach

e uktad stanowisk w pracowniach (np. komputerowej, chemicznej)

e ciasne korytarze i schody

e brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ na zewnatrz przy ftadnej pogodzie

e trudnosci z wywietrzeniem pomieszczen miedzy zajeciami (mate okna, problem z
otwieraniem okien)

e ciasne szatnie

e trudnosci z zabezpieczeniem przed swobodnym dostepem na teren szkoty osob z
zewnatrz (np. brak kompletnego ogrodzenia, kamer monitoringu)

e brak miejsc (np. zamykanych szafek) na pozostawienie podrecznikéw i przyboréw

szkolnych w szkole

inne utrudnienia (prosze wymienic):
11.4.1. Jak ocenia Pan/i przyjaznosc¢ przestrzeni szkolnej pod wzgledem estetyki i harmonii wnetrz?

[ocena na skali liniowej (1-5) przy czym 1 to bardzo nieprzyjazna przestrzer, a 5 to bardzo

przyjazna przestrzeri]

I1.4.2. Jakie obiekty i rozwigzania architektoniczne podnoszg estetyke i harmonie wnetrz w szkole,

w ktorej Pan/i pracuje?
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e przestronne, jasne wnetrza

e przytulne, mate wnetrza

e minimalistyczny wystrdj

e ozdoby (np. kwiaty, obrazki, rzezby)

e duzo roslin doniczkowych

e 7zywe kolory Scian

e jasne, spokojne kolory Scian

e tablica projektowana przez ucznidw i uczennice

e naturalne materiaty (np. drewno, kamien, ceramika)
e przeszklone drzwi

e inne elementy/rozwigzania:

I1.5.1. W jakim stopniu w Pana/Pani opinii organizacja przestrzeni szkolnej pomaga uzytkownikom

dba¢ o wzajemne relacje?

[ocena na skali liniowej (1-5) przy czym 1 to przestrzer bardzo niesprzyjajaca budowaniu relacji,

a 5 to przestrzen bardzo sprzyjajaca budowaniu relacji]

11.5.2. Jakie przedmioty czy rozwigzania przestrzenne pozwalajg dba¢ o miedzyludzkie relacje w

Pana/Pani szkole?

e ustawienie tawek i krzeset w klasie, utatwiajgce kontakt wzrokowy

e fatwy dostep (przejscie), aby szybko spotkac sie z wybrang osobg

e miejsce spotkan w szkole z kanapami/poduchami/pufami

e miejsce spotkan wokot szkoty (np. tawki, zielony kat)

e ogrod uczniowski

e miejsce, w ktorym mozna w spokoju rozmawiac, nie bedac styszanym
e wspdlny stot

e stot do ping-ponga/pitkarzyki/szkolna sitownia

e inne elementy/rozwigzania:

I1.6.1. W jakim stopniu w Pana/Pani opinii organizacja przestrzeni szkolnej pomaga

uzytkownikom, ktdrzy chcieliby sie wyciszy¢ czy poby¢ chwile sam/a ze sobg?

[ocena na skali linfowej (1-5) przy czym 1 to przestrzer bardzo niesprzyjajaca wyciszeniu sie, a

5 to przestrzeri bardzo sprzyjajaca wyciszeniu sie]

I1.6.2. Jakie elementy czy rozwigzania w Pana/Pani szkole sg przydatne, kiedy uzytkownik

przestrzeni szkolnej czuje potrzebe spedzenia czasu sam/a ze sobg?
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e ostoniety fotel lub krzesto

e kacik relaksacyjny

e wygodne miejsce z biurkiem/blatem
e wygodne miejsce na zewnatrz

e inne elementy/rozwigzania:

II. REZULTATY ANALIZY DANYCH UZYSKANYCH W
TRAKCIE WARSZTATOW WYDOBYWCZYCH

II.l. MAPOWANIE POTRZEB I KLARYFIKACJA WARTOSCI
ZWIAZANYCH ZE SZKOLA - PRACA Z MATRYCA

Matryca ACT, narzedzie wywodzace sie z nurtu terapeutycznego akceptacji i zaangazowania, w
czasie warsztatu zostata uzyta w celu zebrania danych na temat wartosci uczniéw i uczennic, czyli
zjawisk waznych dla nich w kontekscie szkolnym. Kolejnym krokiem byto zbadanie, co lub kto
pomaga im w dazeniu do tych wartosci oraz na jakie trudnosci sie na tej drodze natykajg. Dzieci
i mtodziez byty poinformowane, ze warsztaty odnoszg sie do fizycznej przestrzeni szkoty, jednak
bezposrednie do niej nawigzania nie byly wymagane w tym ¢wiczeniu. Dzieki takiemu podejsciu
uzyskano rowniez dane, z ktérych mozna posrednio wnioskowaé o tych potrzebach
architektoniczno-przestrzennych uczennic i uczniéw, ktére nie pojawityby sie przy ograniczeniu

tematycznym.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Proces projektowania rozwigzan architektonicznych w oparciu o matryce

Zrédio: Materiat zdjeciowy wykonany w procesie diagnozy w krakowskiej szkole

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.



2] 14
NAUKA DLA Politechnika Krakowska
SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Y l_@i’f
f

'
3

Przyktad matrycy powstatej w trakcie warsztatéw w szkole podstawowej
Zrédio: Materiat zdjeciowy wykonany w procesie diagnozy w krakowskiej szkole

Po uporzadkowaniu danych wytonito sie pie¢ obszaréw wartosci, ktdére wptywajg na zachowanie
cztowieka w sytuacjach spotecznych, a ktérych udany proces realizacji m.in. obniza ryzyko
wystepowania reakcji agresywnych. Odpowiednia organizacja przestrzeni szkolnej jest istotnym

czynnikiem wptywajacym na realizacje potrzeb wynikajgcych z tych wartosci:

Szacunek przejawia sie we wzajemnym dostrzeganiu potrzeb oséb w przestrzeni szkolnej. Do
tej kategorii wartosci przyporzadkowano deklaracje ucznidw i uczennic, ktorzy wymienili:

- podstawowe potrzeby, ktérych realizacja wigze sie z dbatoscig o zdrowie i dobre
samopoczucie uczniéw - takie jak dtuzsze przerwy na zjedzenie drugiego $niadania lub
mozliwos¢ pozostania w klasie na przerwie, szczelne okna, odpowiednia temperatura w
pomieszczeniach, dostarczenie wody pitnej (np. w dystrybutorze czy kranie), dostep do
szkolnego patio na przerwach, rozsadne ceny w sklepiku szkolnym;

- potrzeby zwigzane z poszanowaniem godno$ci uczniéw i uczennic oraz ich prawa do
prywatnosci - np. dziatajgce zamki w drzwiach toalet czy osobiste, zamykane szafki z

mozliwoscig ich dekorowania np. naklejkami;
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np. tagodniejsze Swiatto, mniej ostre dzwieki (np. dzwonka czy muzyki z radiowezta),
zapewnienie wygtuszonej, zamknietej czy chocby symbolicznie (np. za pomoca
parawanu) wydzielonej przestrzeni osobom z potrzebami introwertycznymi

(potrzebujacymi wycofania i wyciszenia sie).

Bezpieczenstwo - zaréwno w sensie fizycznym, jak i emocjonalnym - zostato kilkukrotnie

bezposrednio wymienione przez ucznidw i uczennice jako warto$¢, ale réwniez zawarte w

konkretnych potrzebach przestrzennych, takich jak:

monitorowanie i biezace usuwanie potencjalnych zagrozen takich jak nieczynny plac
zabaw na terenie jednej ze szkdt, nazywany przez dzieci ,placem ztaman”;
funkcjonujgce oswietlenie, np. w toaletach lub szatniach;

przemyslana aranzacja przestrzeni na korytarzach, aby przekierowaé ttum z “waskich
gardet” w bardziej przestronne miejsca;

wyposazenie sal szkolnych, podnoszace poczucie bezpieczenstwa: ciepfe, przytuine
pomieszczenie; na scianach rozne wartosci, ktore sg wazne w Zyciu; na scianie telefon

zaufania; stoiczek z waznymi, motywujgcymi stowkami,

Rozwoj i edukacja - to (obok budowania relacji) podstawowe zadanie szkoty pojawito sie

wielokrotnie w deklaracjach wartoéci osdb uczestniczacych w warsztatach. W kontekscie

przestrzeni szkoty wymieniano nastepujace potrzeby:

sale dostosowane do konkretnych przedmiotow szkolnych - tam, gdzie jest to mozliwe,
wyposazenie klas w materiaty edukacyjne powinno by¢ tworzone wspdlnie przez
nauczycieli i uczniow;

przestronna, nowoczesna biblioteka, ktora - odpowiednio zaaranzowana - stuzytaby
rowniez jako miejsce do wyciszenia sie (dzieki np. pufom, poduszkom czy kanapom) i
grania na komputerze;

interaktywna przestrzen, ktora umozliwia rdZnorodne sposoby nauki i utrwalania
informacjr;

przestrzen szkolna - w ktdrej uczniowie i uczennice spedzajg duzg cze$¢ dnia -
wspierajgca rozwoj osobisty i pasje, ktore miodziez postrzega z jednej strony
pragmatycznie jako atuty zwiekszajgce szanse dostania sie do wybranej szkoty $redniej
czy na studia, ale z drugiej pojawily sie rowniez takie gtosy: Ciesze sie, Ze moge sie
rozwijac; choc nie mam pojecia, co chce robic w Zyciu, przez co ciezko skupic sie na tym,

co mi sie przyda, to poszerzanie horyzontow zawsze jest fajne!
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przestrzen wspierajgca rozwdj fizyczny, ruch - czesto jako wazny element programu
szkolnego wymieniano wf, co fgczy sie z potrzebg udostepnienia odpowiednich
przestrzeni w szkole; do tej kategorii nalezg réwniez strefy, w ktdrych mozna biegac i
rzucac pitkg na przerwach oraz gra¢ np. w ping-ponga czy pitkarzyki - co daje szanse
powierzenia mtodziezy zadania opieki nad tymi miejscami i sprzetem, a tym samym
ksztattowania ich wspdtodpowiedzialnosci za przestrzen;

miejsca do grania w gry komputerowe (jako staly juz element zycia miodziezy) i
planszowe, szachownica;

przestrzen wspierajgca realizacje pasji artystycznych - np. jako miejsce prezentacji

wynikdw pracy tworczej przed kolegami, kolezankami i kadrg w szkole.

Relacje rowiesnicze i z dorostymi (np. uczen-nauczyciel czy dziecko-rodzic) byly jedna z

najczesciej wymienianych wartosci. Wsréd mtodszych dzieci czesto pojawiaty sie jako gtéwne

wartosci rowniez relacje ze zwierzetami domowymi. W kontekscie przestrzeni szkoty nastepujgce

rozwigzania pomogtyby uczniom i uczennicom w realizacji potrzeb relacyjnych:

uktad tawek w klasie, sprzyjajgcy budowaniu otwartej, przyjaznej relacji zaréwno z innymi
uczniami, jak i z nauczycielami (ukfad tawek dookota, co daje mozliwosc patrzenia sobie
w oczy podczas dyskusji);

wygodne strefy spotkan ze znajomymi na korytarzach, umozliwiajgce integracje klasowa
i miedzyklasowq: moZiliwosc tego, aby usiagsc¢ wygodniej niz w tawce, jakas prywatnosc,
wyglad niekojarzacy sfe ze szkolng salg;

mozliwos¢ umieszczenia zdjecia pupila (psa, kota) w przestrzeni szkolnej daje rowniez
szanse nawigzania nowych relacji kolezenskich na bazie podobnych zainteresowan i
doswiadczen;

relacje z naturg - ktdre uczg odpowiedzialnosci i systematycznosci - moga by¢ realizowane
w przestrzeni szkolnej poprzez wspding opieke nad roélinami, réwniez wymienionymi w

trakcie warsztatow jako wazny element przestrzeni szkolnej.

Komfort - zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychicznej - warunkuje prawidtowy rozwdj uczniow

i uczennic. W tej kategorii padty konkretne propozycje organizacji przestrzeni szkolnej, ktore

poprawityby komfort jej uzytkowania, a co za tym idzie — realizacje takze wyzej wymienionych

wartosci:

zapewnienie takiej barwy sztucznego $wiatta w budynku szkolnym, ktéra uspokaja i
sprzyja koncentracji, a takze tagodzenie intensywnego $wiatta stonecznego poprzez

przemyslane zastosowanie zaluzji/rolet w salach i parasoli na zewnatrz szkoty;
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- poprawa komfortu siedzenia zaréwno na lekcjach (odpowiedniej wysokosci tawki, w
przemyslany sposdb zaprojektowane krzesta - miodziez skarzyta sie na niewygodne
krzesta, o ktorych sruby zaczepiajg sie wiosy), jak i w czasie przerw (np. wyspa
wypoczynkowa z pufami i poduszkami w tylnej czesci klasy, lezaki i hamaki oraz fawki z
oparciem na zewnatrz);

- przemyslana kolorystyka przestrzeni szkolnej z uwzglednieniem ryzyka przebodzcowania

w wypadku zbyt zywych koloréw czy nattoku dekoracji.

Szeroko aplikowany model SCARF (Rock, 2008) zdaje sie porzadkowac tres¢ uzyskang przez
¢wiczenie matrycowe. SCARF definiuje pie¢ domen doswiadczen, ktdre aktywuijg silne zagrozenia
i nagrody w mdzgu, wptywajac w ten sposob na szeroki zakres ludzkich zachowan. Model SCARF
poprawia zdolno$¢ ludzi do rozumienia i ostatecznie modyfikowania zachowan witasnych i innych
ludzi w sytuacjach spotecznych w celu zwiekszenia ich adaptacyjnej funkcji; zapewnia tez jasny,
tatwy do zapamietania jezyk. ,, W szczegoinosci zagrozenia spoteczne, takie jak strach przed ztym

/////

poznawcze, krytyczne myslenie, kreatywnosc i wspotprace.” (Rock, 2008).
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[ SCARF ]

[ (S)tatus ]

STATUS/POZYCIA
odnosi sie do poczucia waznosci danej osoby w stosunku
do innych, np. rowiesnikéw, wspotpracownikéw,
przetozonych

[ (C)ertainty ]

PEWNOSC/PRZEWIDYWALNOSC
odnosi sie do potrzeby jasnosci i zdolnosci do doktadnego
przewidywania przysztosci

[ (A)utonomy ]

AUTONOMIA/SPRAWCZOSC
wigze sie z poczuciem kontroli nad wydarzeniami w swoim
zyciu i poczuciem, ze nasze zachowanie ma wplyw na
wynik sytuacji

[ (R)elatedness ]
RELACIE/POWIAZANIE
dotyczy poczucia wiezi i bezpieczenstwa w relacji z druga
osobg
[ (F)airness ]

UCZCIWOSC/SPRAWIEDLIWOSC
odnosi sie do sprawiedliwej i wolnej od uprzedzen
wymiany miedzy ludzmi (np. pochwata lub uznanie dla
czyichs wysitkow, adekwatne wynagrodzenie, dzielenie sie
zasobami w grupie)

Figura 4. Model SCARF
Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie: (Rock, 2008); (Rock, Cox, 2012)

II.2. MAPOWANIE MIEJSC I ELEMENTOW WYMAGAJACYCH
INTERWENCJI - SPACER BADAWCZY W OPARCIU O PUNKTY
KONTROLE

II.2.1. WYNIKI ANALIZY DANYCH Z KART OCENY WRAZEN ZMYSLOWYCH
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U U

KARTA OCENY ZMVSLOWEJ

Na ile podoba mi sie to, co...

cauje méjnos? widza moje oczy? slysza moje uszy? jak czuje s moje ciain?

Do badania oceny wrazen zmystowych, ktdre odbyto sie w trakcie spaceru badawczego, zostaty
uzyte karty ze skalg od 1 do 10, na ktérych uczennice i uczniowie zaznaczali swoje odczucia
wechowe, wzrokowe i stuchowe zwigzane z najblizszym otoczeniem szkoty na podstawie swojego
samopoczucia w chwili badania. Skala obejmowata odczucia od jednoznacznie negatywnych (1
punkt) do jednoznacznie pozytywnych (10 punktéw).

W 12 szkotach podstawowych i Srednich, w ktdrych przeprowadzono badanie, uzyskano wyniki z
459 kart, wypetnionych przez uczennice i uczniéw. Wyniki od 8 punktéw w gére zdefiniowano
jako odczucia pozytywne, te w zakresie od 4 do 7,5 punktu jako odczucia neutralne, a te ponizej

4 punktéw jako odczucia negatywne.

I1.2.1.1. WRAZENIA WECHOWE

W obszarze wrazen wechowych najczesciej pojawiajacymi sie wartosciami na skali byty 7 i 7,5
(76 razy) i 8 (64 razy), czyli na granicy rejestru neutralnego i pozytywnego. Pozostawione przy
nich komentarze powtarzaty sie w odniesieniu do zapachow natury (Swieze powietrze; wiatr;
rosliny — trawa, kwiaty, drzewa, park) oraz woni obnizajgcych ocene (smog, rozgrzany
plastik/guma).

Na uwage zastugujg komentarze, ktdre, usytuowane w gornej czesci skali, sugerujg pozadany

brak mocnych, ucigzliwych zapachdw, zaréwno przyjemnych, jak i nieprzyjemnych:
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- neutralny zapach (8);

- nic nie czuje, ale mi sie podoba (7);

- powietrze ma fadny zapach, przeszkadzajg zapachy perfum (7);

- nic specjalnego — ani nie smierdzi, ani jakos nie pachnie (7);

- Zadnych mocnych, nieprzyjemnych zapachow (ale krakowskie powietrze samo w sobie
pozostawia wiele do zZyczenia) (7);

- zapach nie drazni mnie (7).

Najwyzsza punktacja (10) wystgpita 45 razy, a odnos$ne komentarze dotyczyty w wiekszosci
zapachdw natury. Najnizsza punktacja (0 i 1) wystgpita 20 razy, a odnosne komentarze na temat

woni otoczenia dotyczyty w wiekszosci spalin i smogu.

I1.2.1.2. WRAZENIA WZROKOWE

W obszarze wrazen wzrokowych najczesciej pojawiajgcymi sie wartosciami na skali byty
najwyzsze oceny 10, 10,5 11 (82 razy) i oceny najwyzsze w rejestrze neutralnym, czyli 7 i 7,5
(65 razy). Pozostawione przy nich komentarze na temat wygladu otoczenia szkoty powtarzaty sie
w odniesieniu do elementow natury (Swiatfo stoneczne; zielen, rosliny — trawa, kwiaty, drzewa,
kasztany,; zwierzeta — wiewiorki, kruki; park) oraz widokow obnizajacych ocene (zabudowania
wokot szkoty — brzydka kamienica, bloki; beton, asfalt; auta, parking).

Na uwage zastugujg komentarze, ktore potwierdzajg wptyw emocji wywotanych przez pozytywne
i negatywne skojarzenia (zwigzane np. ze wspomnieniami, ulubionymi aktywnosciami,
upodobaniami estetycznymi) na ocene wygladu otoczenia:

- duzo roslinnosci, lubie przyrode; duza przestrzeri, lubie biegac;

- widze orlik, tam trenuje pitke nozng, lubie pitke nozng! (10),;

- lubie patrzec, jak ktos gra w pitke (10),

- to okolice mojego dzieciristwa (10),;

- lubie jesieri (9),;

- fadnie, duzo drzew; lubie zieleri i mogtoby byc jej wiecej (9),

- nie podoba mi sie Huta (5);

- wole kamieniczkowe wyglady niz blokowisko (5),

- niezbyt fadna okolica (3).

Najnizsza punktacja (0 i 1) wystgpita 12 razy, a komentarze odnosity sie do stanu budynku szkoty
(stary budynek; niewyremontowane sale i toalety, remont) oraz subiektywnego odbioru

przestrzeni szkolnej (0boz zamkniety murem).
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Pojawily sie takze oceny i komentarze, ktére — w polaczeniu z pozostatymi
elementami diagnozy potrzeb — pozwalaja stworzy¢ rekomendacje dotyczace
przestrzeni szkolnej w nastepujacych obszarach:

e zapewnienie bezpieczenstwa wokot szkoty:

- przeszkadza mi zepsuty plac zabaw porosniety trawag,

e stworzenie ocienionych miejsc wokot szkoty, koniecznych mimo wspomnianej wyzej
pozytywnej oceny duzego natezenia Swiatta stonecznego (cze$¢ warsztatdw
wydobywczych prowadzono w czasie bardzo upalnych dni):

- trzeba byc bardzo uwaznym, Zeby nie dostac udaru stonecznego, wiec wolatabym wiecej

clenia;

- potrzebne zadaszenie i cieri, dostep do wody pitnej;

e utworzenie miejsc stuzgcych integracji uczennic i ucznidow nie tylko w obrebie wiasnej
klasy:

- widze setki twarzy; niektdrzy moga byc serio interesujgcy, ale ich nie znam — potrzebna

integracja,

e poprawienie estetyki szkoty poprzez remont i uporzagdkowanie przestrzeni:

- popekany beton, budowa, stare budynki, odpadajgcy tynk, wiaderka, mopy;

- niewyremontowane sale i toalety;

- potrzebny remont i otynkowanie scian, usuniecie placu budowy przy ogrodku;

e wieksze zageszczenie roslin w otoczeniu:

- otoczenie zieleni to przestrzer dla zmeczonych oczu;

- Zlelone otoczenie dziata uspokajajaco.

Zwiazek koloru z uczeniem sie i zachowaniem
Wsrdd czynnikdw przestrzennych redukujgcych dziatanie stresogennych bodzcéw systematycznie
wymienia sie kolor. Odbior barw wigze sie z przetwarzaniem emocjonalnym, a poszczegolne

kolory zdajg sie wigzac z r6znymi skojarzeniami emocjonalnymi.

Funkcjonalne uzycie koloru moze wiec wspiera¢ realizacje celéw edukacyjnych,
umiejetnosci samoregulacji, pomaga¢ w koncentracji. Badania wykazaly zwigzki
pomiedzy preferowaniem koloréw, emocjami i efektami edukacyjnymi wérdd uczniow (Boyatzis,
Varghese, 1993; Imhof, 2004; Karp, Karp, 2001; O’Connor, Sofo, Kendall i Olson, 1990;

Terwogt i Hoeksma, 2001; Wilkins, 2003). Osoby neuroréznorodne mogg by¢ bardziej wrazliwe
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na kolor uzyty w przestrzeniach edukacyjnych ze wzgledu na silniejsze odpowiedzi zmystowe

oraz wysokie umiejetnosci przetwarzania wzrokowego. (Freed i Parsons, 1997).

Badanie przeprowadzone przez Styne'a (1990) wykazato, ze przestrzerh pomalowana chtodnymi
kolorami w chtodnym o$wietleniu fluorescencyjnym spowodowata, ze przestrzenie wydawalty sie
wieksze, cichsze i chtodniejsze. Przestrzen z cieptymi kolorami w cieptym Swietle zarowym
zaowocowata bardziej aktywng przestrzenig, ktéra wydawata sie mniejsza, cieplejsza i
gtoéniejsza.

Badanie przeprowadzone w Niemczech (Banaschewski i in., 2006) wykazato, ze uczniowie z ADHD
wykazujg znieksztatcone zdolnosci rozrézniania koloréw. To znieksztatcenie wystgpito wzdtuz
uktadu niebiesko-zottego. Nie stwierdzono znieksztatcen zwigzanych ze Sciezkami czerwono-
zielonymi.

Badania przeprowadzone przez Shabha (2006) i Gainesa (2008) dotyczyty wptywu wizualnych
bodzcow Srodowiskowych na ucznidbw szkét specjalnych i szkdt  ogdlnoksztatcgcych.
Przeprowadzono ankiete wérdd nauczycieli i ustalono, ze bodzce wizualne (w tym o$wietlenie i
kolor) w klasach majg niekorzystny wptyw na zachowanie uczniéw z niepetnosprawnosciami,
wiacznie z potencjalnym rezultatem w postaci obnizonej koncentracji, komunikacji i interakcji
spotecznych.

Grangaard (1995) zbadat wptyw koloru i Swiatta na uczenie sie 6-letnich uczniow. Zachowania
niepozadane (ang. off-task behaviour) i ci$nienie krwi mierzono w dwdch warunkach
srodowiskowych. Pierwsza klasa miata biate Sciany i chtodnobiate $wietlowki, druga klasa zostata
zmodyfikowana za pomoca jasnoniebieskich $cian i $wiatet o petnym spektrum. Wyniki pokazaty,
ze zachowania niepozgdane zmniejszyty sie o 22 procent, a odczyty cisnienia krwi wykazaty 9-
procentowy spadek w zmodyfikowanym pomieszczeniu.

Istniejg dowody na to, ze kolor moze wptywac na wyniki w nauce uczniéw z ADD/ADHD i ASD
(Imhof, 2004; Zentall i Dwyer, 1989). Wyniki w zakresie preferencji kolorystycznych uczniéw z
ASD i ADD/ADHD sg zroznicowane. Niektore dzieci z ASD i ADD/ADHD sg przyciggane przez jasne
kolory, podczas gdy inne sg przyttoczone stymulacjg. Imhof (2004), Zentall i Dwyer (1989) oraz
Kennedy (2005) twierdzg, ze stymulacja kolorami w $rodowisku uczenia sie poprawia uwage i

procesy motoryczne, co skutkuje lepszymi wynikami w nauce.

Warto przemysle¢ ponizsze kwestie:
e stonowana kolorystyka w cieptych, neutralnych barwach
e niski kontrast Scian i podtég

e przemyslane, strategiczne uzywanie kolorow celem stymulagiji
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e wygospodarowanie Sciany, na ktdrej mozna skupi¢ wzrok, odrywajgc go od pracy

e unikanie chtodnych, biatych zaréwek

Ponizej znajduje sie tabela analizujgca literature na temat skojarzen dzieci i mtodziezy z

poszczegblnymi kolorami.

Tabela 4. Skojarzenie z kolorami

Kolor Efekt

Kojarzony z ekscytacjg i szczesciem Reakcja pozytywna - dziewczynki
bardziej pozytywne niz chtopcy

Wysoka preferencja dla 7-latkéw Powigzanie ze ztoscig, bdlem,
szczeSciem i mitoscig u uczniow klasy 4

Reakcja pozytywna - kobiety bardziej pozytywne niz mezczyzni

Efekt uspokajajacy

Zmniejsza agresje

Dzieci z astmg i innymi problemami z oddychaniem pozytywnie reagujg
na kolor 2oty

Wysokie preferencje w grupie 7-latkéw Kojarzony z uczciwoscia u
uczniow klasy 4

Potencjalne wrazliwos$¢ oczu przy nadmiernej ekspozycji

Kojarzony z umiejetnosciami mowy

Kojacy efekt dla oka

Zwigzany z zywotnoscig w grupie dziewczat w 4 klasie

Ulubiony kolor 7 i 11-latkdw

Preferowany przez dzieci z wadami wzroku i stuchu

Uspokajajacy wptyw na tetno i uktad oddechowy

Kojarzony z nizsza temperaturg ciata i zmniejszony apetyt
Dziewczeta reagujg bardziej pozytywne niz chiopcy

powigzanie ze smutkiem u uczniéw klasy 4

Wspiera aktywnos¢ niewerbalng

Symbolizuje wysoki poziom madrosci i autorytetu

U dzieci skojarzony z: umystem gteboko zamys$lonym, zaniepokojonym
lub przestraszonym

Negatywne skojarzenia emocjonalne

Zwigze~ =~ szkotq i lekiem u chtopcow z 4 klasy

e Powigzany z sitg u chtopcow z 4 klasy

¢ Powigzany z negatywnymi odczuciami

e Kojarzony z efektem tonizujgcym

Chtodne kolory « Preferowany przez aktywne dzieci
e Zalecany dla klas srednich
Ciepte kolory « Preferowany przez dzieci wykazujace bierne zachowania
e Preferowany przez uczniow szkét podstawowych i przedszkoli

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Gaines, Curry, 2011; 2011 The Inclusive Classroom: The Effects of Color on
Learning and Behavior Texas Tech University. Journal of Family & Consumer Sciences Education, 29(1), Spring/Summer

I1.2.1.3. WRAZENIA SLUCHOWE
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W obszarze wrazen stuchowych najczesciej pojawiajgce sie wartosci lezaty posrodku skali — byty
to liczby 5 5,5 (59 razy) i 6 (54 razy). Ten wynik wskazuje na wystepowanie w otoczeniu szkoty
gtownie dzwiekdéw neutralnych, czyli:

- 0 akceptowalnym natezeniu i/lub

- takich, do ktdrych uzytkowniczki i uzytkownicy szkoty usytuowanej w miescie sg przyzwyczajeni
i/lub

- 0 przewidywalnym, ograniczonym zasiegu czasowym.

Powtarzajgce sie przy tych wartosciach komentarze odnosity sie do odgtoséw zaréwno natury,
jak i typowych dla duzego miasta. Niektore osoby koncentrowaty sie tylko na tych pierwszych
albo tylko na tych drugich:

- szum drzew, spiew ptakow (6);

- nawet ok, ptaki i w ogole (5);

- sttumione odgtosy ulicy i robot (6);

- szum z ulicy, smieciarka, konie (5).

Pojawity sie tez komentarze $wiadczace o obnizeniu na skali wartosci odgtoséw natury,
odbieranych jako przyjemne, przez dzwieki ulicy:

- fadnie ptaki spiewaja, auta stysze, jakies auto sie tiucze (6),;

- hatas samochodow, spiew ptakow, szum wiatru (5),;

- Spiew ptakow (+), jadgce samochody (-) (5).

Najwyzsza punktacja (10 i 11) wystgpita 44 razy, a odno$ne komentarze dotyczyty w wiekszosci
odgtosow natury (sSpiew ptakow, szum drzew, szelest lisc). Widoczna jest Swiadomosé
uspokajajgcego potencjatu natury, rowniez w jej warstwie dzwiekowej:

- natura mnie uspokaja, wiec lubie szelest lisci, ktory stysze na plantach obok szkoty;

- szum drzew = Spokdj.

Najnizsza punktacja (0 i 1) wystgpita 24 razy, a odnosne komentarze na temat otaczajgcych
dzwiekow dotyczyly wytgcznie dzwiekdw gtosnych oraz pochodzacych od ludzi — rozmow,
krzykdw, a takze odgtoséw urzadzen i maszyn:

- hatas;

- za gtosno,

- ktos ciggle gada;,

- nauczyciele, gfosne przedszkolaki, gtosni pierwszoklasisci;

- przekleristwa,;

- samochody;

- wiertarka,;

- huk remontu, dzwonek.
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Problemy zwigzane z nieprawidiowym przetwarzaniem stuchowym stwarzaja bariere
dla prawidlowego rozwoju dziecka. Dzieci dotkniete tym problemem wykazujg duze
trudnosci w rozpoznawaniu réznic miedzy dzwiekami (ktore wysylane sg w sposob jasny, z
odpowiednim natezeniem) mimo prawidtowego stuchu. Problem nasila sie przy szumach w tle, w
hatasie, gdzie kilka osob moéwi jednoczesnie, oraz w pomieszczeniach z pogtosem. Moze to
prowadzi¢ do wtornej oceny dzieci jako sprawiajacych problemy lub oceniania ich jako nadmiernie

reagujgce na dzwieki. Ponadto zauwaza sie nastepujgce przeszkody rozwojowe:

e opodznienie mowy, trudnosci jezykowe i artykulacyjne, dzieci sg narazenie na zaburzenie
intonacji (mowa szybka, gtosna lub monotonna);

e wtdrne problemy w nauce matematyki, czytania, pisania;

e trudnosci z koncentracjg uwagi, ktérym towarzyszy niepokoj;

e bole glowy;

e dyskomfort w hatasliwym otoczeniu;

e duze trudnosci w skupianiu uwagi stuchowej, co zwigzane jest czesto z brakiem selekgji
bodzcoéw stuchowych;

e dzieci dotkniete tym problemem moga wtdrnie rozwingc¢ niskie poczucie wtasnej wartosci,

lek spoteczny.

(za: Paczkowska, Marcinkowski, Istota zaburzenia przetwarzania stuchowego — niedocenianego

problemu zdrowotnego)

Integracja sensoryczna u dzieci i mlodziezy a projektowanie przestrzeni szkolnej

Dr Ayres zdefiniowata integracje sensoryczng jako ,praktyczng organizacje informacii
sensorycznych. Praktyka oznacza¢ moze postrzeganie ciata lub otoczenia, odpowiedz
adaptacyjna, proces uczenia sie lub rozwiniecie jakiejs funkcji uktadu nerwowego. Dzieki integracji
sensorycznej rozne czesci uktadu nerwowego moga wspdtdziata¢, tak aby cziowiek mdgt
skutecznie funkcjonowa¢ w $rodowisku, doswiadczajgc z tego powodu zadowolenia” (Ayres,
2016, 5.222).

Termin ,zaburzenia integracji sensorycznej” jest zlozony i obejmuje szereg zaktdcen

neurologicznych.

Zaburzenia modulacji wyrdzniowe przez zespdt badaczy Miller (za: Czajka-Szymona, 2020,

Zaburzenia rozwojowe dzieci i mtodziezy):
e nadmierna reaktywnos$¢ sensoryczna (czesto zwang nadwrazliwoscig),

e obnizona reaktywnos$c¢ sensoryczna (zwana tez podwrazliwoscia),
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e poszukiwanie sensoryczne.
Posréd zaburzen motorycznych o podtozu sensorycznym wyrdzniono:

e zaburzenia posturalne (obejmujgce trudnosci zwigzane z wzorcami ruchu, réwnowagg i
koordynacjg — w obrebie jednej strony lub obustronng, a takze z przekraczaniem linii

srodkowej ciata)
e dyspraksje — czyli trudnos¢ w wykonywaniu celowych ruchéw z uwagi na problemy w
planowaniu duzej motoryki (dotyczacej catego ciata) i matej motoryki (dotyczacej dtoni,

oczu, ust).

Nadwrazliwos¢ stuchowa — wywotana nagtymi, gtosnymi dzwiekami — jest forma fobii
stuchowej. Jest ona czesto powigzana z panikg wywotang obawg przed wystgpieniem

nieprzewidywanych obcigzen stuchowych.
Wsrdd typowych chordb zwigzanych z nadwrazliwoscig stuchowg wyrdzniamy m.in.:

e zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (Attention Deficit

Hyperactivity Disorder— ADHD),
e spektrum autyzmu,

e zespoly laryngologiczne (szumy uszne, zapalenie nerwu twarzowego, stany zapalne

uszu),
e rodzinng nadwrazliwosc.

Osoby bedace w Spektrum Autyzmu czesto doswiadczajg nadwrazliwosci stuchowej przy
jednoczesnym wyostrzeniu stuchu do bardzo cichych odgtoséw. Dla dzieci tych stuchanie i

tworzenie dzwiekdw moze by¢ jednoczesnie i trudne, i przyjemne.

(za: Paczkowska, Marcinkowski (Istota zaburzenia przetwarzania stuchowego — niedocenianego
problemu zdrowotnego; Nyffenegger C. Hor- und Sehtraining bei Autismus. [in:] Fachtagung
fiir Hortraining und Klangtherapie. Audiva, Loerrach 1966; Williams D. Wenn du mich liebst,
bleibst du mir fern. Foffman&Campe, Hamburg 1994.; Zéller D. Autismus und Kdrpersprache.
Stérungen der Signalverarbeitung zwischen Kopf und Kdrper. Weidler, Berlin 2001.; Delacato
CH. Der unheimliche Fremdling. Das autistische Kind. Hyperion, Freiburg 1985.)

W budynku i otoczeniu szkoty, ktdra usytuowana jest w duzym miescie, na relatywnie niewielkiej

przestrzeni przebywa jednoczesnie kilkaset — a czasem nawet wiecej — 0sdb o réznych potrzebach,
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zaleznych od wieku i indywidualnych uwarunkowan psychicznych i fizycznych. Dostosowanie
przestrzeni szkolnej do wymagan os6b o zrdznicowanej wrazliwosci sensorycznej, przede
wszystkim stuchowej, jest zadaniem kompleksowym, uwzgledniajgcym zaréwno ograniczenia
architektoniczne/infrastrukturalne poszczegdinych szkét, jak i koniecznos¢ stworzenia kazdej
uczennicy i kazdemu uczniowi optymalnych warunkéw do nauki. Najwiekszym wyzwaniem jest
jednoczesne uwzglednienie sprzecznych wymagan osob ekstrawertycznych i introwertycznych, co
ukazujg wystepujace w czesci zadania dotyczacej wrazen stuchowych komentarze:

- za gtosno, brakuje spokojnych miejsc vs lubie by¢ w grupie/nie czuc sie sama;,

- za duzo dzwiekow vs brak ciszy i spokoju (+);

- ptaki, szum (+), krzyki kolegow (-)vs smiech i rozmowy (+), odgftosy z ulicy (-).

Komentarze powtarzajgce sie w tej czesci karty oceny wrazen zmystowych wskazujg na
powszechnos$¢ problemu dokuczliwosci dzwiekdw ttumu wobec braku mozliwosci odciecia sie od
nich. Widoczne jest to szczegdlnie w szkotach podstawowych:

- same krzyki i dzieci, potrzebuje ciszy;

- jest za gfosno, przeszkadzajg mi krzyki dzieci;

- hatas z placu zabaw i szkoty podstawowej;

- duzo matych dzieci i krzyczg;

- dzieci zachowuja sie gtosno;

- jest gtosno troche;

- fajnie jest, gdy jest cicho, ale ciagle stychac cwiczacych na boiskach ludzi;

- jest w miare, ale osoby ze szkoly robig hatas;

- krzyki na Korytarzu;

- wrzask.

Jako rozwigzanie czesciowo adresujgce potrzeby zwigzane z przetwarzaniem wrazen stuchowych

traktowa¢ mozna panele wyciszajace klase:
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Zastosowanie paneli wyciszajacych w klasie

Zrédio: Materiat zdjeciowy wykonany w procesie diagnozy w krakowskiej szkole

I1.2.2. WPLYW SRODOWISKA NATURALNEGO NA ROZWO3J DZIECI I MLODZIEZY
W Karcie Oceny Zmystowej, w komentarzach badanych osob, ktdre dotyczyty ich dobrego
samopoczucia, powtarzato sic zadowolenie wynikajace z przebywania na zewnatrz i
kontaktu z natura:
- super / otoczenie przyrody, swieze powietrze (10),;
- duzo powietrza i ciato odpoczywa (10),
- moje ciato dobrze sie czuje wsrod rosfin; mito siedzi sie na pieriku (10),
- [10 punktow] dlatego, Ze mozna pobiegac i pospacerowac (10),
- bardzo fajne chaszcze (10),
- nie ma tak duzo betonu (10),
- lubie, jak wieje wiatr (10),
- lubie przebywac na sSwiezym powietrzu, jest tutaj ciszej i ciepto (9),
- otoczenie przyrody (9),;
- fajnie nie siedziec¢ w sali (9),
- mozna pobiegac (9),
- ogolne zadowolenie z faktu bycia na zewngtrz (8).
Praca n.aukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
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Przebywanie na zewnatrz w otoczeniu przyrody zdaje sie tez tagodzi¢ nieprzyjemne odczucia:
- jest ok, mogto byc gorzej, zieleri i swieze powietrze poprawiajg samopoczucie;

- za duzo sforica (boli glowa), stres (duzo osob) (-), odprezajacy widok (+).

Korzysci wynikajace z kontaktu z naturg — przeglad badan

BADANIE 1: Widoki z okien na zielone krajobrazy pomagajg uczniom i uczennicom odzyskac
sity po zmeczeniu uwagg i stresie (Li, D., Sullivan, W.C., 2016).

— Analizy wynikdw eksperymentu grupy badaczy (Li, Sullivan, W.C., 2016 ) wykazaty, ze widok w
klasie na zielong przestrzenn powodowat znacznie lepsze wyniki w testach uwagi i szybszy powrét
do zdrowia po stresujgcych wydarzeniach niz widok w klasie na zabudowanej przestrzeni lub w
klasach bez okien.

— Wptyw widoku okna na stres byt podobny do zmiany zdolnosci uwagi, ale wielko$¢ efektu byta
mniejsza, cho¢ nadal istotna statystycznie.

— Badacze konkludujg, ze funkcje przywrocenia (odbudowania) zasobdw uwagi (ang. attention
restoration) oraz odreagowania stresu (ang. stress recovery) to odrebne Sciezki wptywajgce na
psychiczne i poznawcze funkcjonowanie uczniow.

— Warto zwrdéci¢ uwage, ze w badaniu uwzgledniono wptyw $wiatta dziennego w klasach z oknami,
ale nie stwierdzono korzystnego wptywu samego $wiatta dziennego jako oddzielnej, wyizolowanej

zmiennej.

BADANIE 2: Edukacja mtodziezy w ogrodzie zoologicznym: osadzanie pozaformalnego
$rodowiska uczenia sie w celu nauczania formalnych aspektéw biologii kregowcéw
(Randler, C., Kummer, B., Wilhelm, C., 2012)

1

GRUPA 1

GRUPA

oprowadzanie przez N
Kg\i{ﬁf&?ﬁ)fgk QQO docenta podczas wizyty QU (¢ r)
==/ G T (i
GRUPA 2 GRUPA 3
praca grupowa oparta praca w grupie opartej na wsparciu
na réwiesnikach potgczonej rowiesniczym, ktora obejmowata
z podsumowaniem wizyty w zoo korepetycje z rowiesnikami
skoncentrowanym na nauczydelu i samoregulujace sie uczenie sie

Figura 5. Schemat badania

Zrédio: Opracowanie wiasne
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— Z badania wynika, ze w celu lepszych efektéw dydaktycznych wizyty uczniéw i uczennic w zoo
powinna ona odbyc¢ sie wedtug okreslonego scenariusza. Badacze wnioskujg, ze uczniowie spoza
grupy kontrolnej, ktorzy uczestniczyli w trzech grupach z interwencja, uzyskali znacznie wyzsze
wyniki w testach wiedzy na temat kregowcdw, zaréwno bezposrednio po wizycie w zoo, jak i
sze$¢ tygodni pdzniej, w porownaniu do ucznidw, ktdrzy uczestniczyli w grupie kontrolnej i
dlatego nie otrzymali instrukgcji podczas wizyty w zoo.

— Uczniowie z dwdch grup, ktére obejmowaty prace grupowg opartg na rowiesnikach, wykazali
najwiekszy wptyw na swojg wiedze i zapamietywanie w poréwnaniu z grupg prowadzong przez
docenta, ale bez zadnej pracy réwiesnicze;j.

— Najwieksze korzysci odniesli uczniowie, ktérzy doswiadczyli pracy rowiesniczej ucznidéw
potagczonej z podsumowaniem nauczyciela, w przeciwienstwie do szostoklasistéw, ktérzy
pozytywnie zareagowali na uczenie sie skoncentrowane na uczniu i uzyskiwali wyzsze wyniki

bez podsumowania nauczyciela.

BADANIE 3: Przerwa (ang. time out) spedzana na ,,Zielonych wyjazdach” a dobrostan
adolescentéw (Abbott-Chapman J., 2006)

Drzewa i obszary naturalne sg niezbednymi elementami zdrowych spotecznosci dla dzieci;
powinny by¢ zintegrowane na wielu skalach: od ksztattowania krajobrazu wokét doméw, szkét
i osrodkow opieki nad dzie¢mi, po potgczone systemy miejskich szlakdw, zielonych drog, parkéw

i ,nieréwnego terenu” dla kreatywnej zabawy dzieci.

BADANIE 4: Korzysci z kontaktu z naturg u dzieci (Chawla, L., 2015)

Korzysci wynikajace z kontaktu z naturg dla dzieci zidentyfikowane w ramach tego przegladu
obejmuja pozytywne wyniki w nastepujgcych obszarach: zdrowie fizyczne, funkcje poznawcze i
samokontrola, dobrostan psychiczny, przynaleznosc¢ i zabawy z wyobraznig oraz przynaleznosc¢
do innych gatunkdw i $wiata przyrody — wszystkie powigzane uswiadomienia dzieciom swoich

mozliwosci.

BADANIE 5: Zabawa zorientowana na ciekawos¢: dziecieca eksploracja przyrody
(Gurholt, K.P., Sanderud, J.R., 2016).

— To ciekawos$¢, a nie ryzyko, moze by¢ czynnikiem motywujgcym dzieci do zabawy z przyroda.
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— Autorzy, poréwnujgc zabawe zorientowang na ciekawos$¢ z innymi teoriami zabawy dzieci i
$rodowisk zabawy, zauwazaja, ze struktura ciekawej zabawy jest zgodna z zabawg eksploracyjna.
— Dzieci w sposéb interaktywny ucielesniajg swoje otoczenie poprzez zabawe.

— Dzieci, wchodzac w interakcje z otoczeniem, poprzez ciekawo$¢ aktywnie konstruujg wiedze na

temat siebie i $wiata, w ktorym zyja.

Otwarta dyskusja na temat mozliwosci kontaktu z naturg w przestrzeni szkoty w trakcie
spaceru badawczego toczyta sie wokdt trzech kwestii:

1) szkota jako dom dla zwierzat,

2) opieka nad roslinami,

3) aranzacja krajobrazu szkolnego.

Ad. 1) W trakcie przeprowadzonego w klasie ¢wiczenia z matrycg przywigzanie do zwierzecia
domowego - psa czy kota - przewijato sie jako jedna z czesto wymienianych wartosci.
Przyprowadzanie zwierzat do szkoty jako marzenie wyrazone przez cze$¢ ucznidw i uczennic stato
sie pretekstem do rozmowy o odpowiedzialnosci za zwierzeta, zaréwno te znajdujace sie pod
ludzkg opieka, jak i dziko zyjgce. Podczas spaceru badawczego poruszenie tego tematu
zaowocowato propozycjami rozwigzan sprzyjajacych zwierzetom wokot szkoty - karmnikow,
poidetek, domkéw dla jezy (pomagajg im przetrwac zime), hoteli dla owaddw, misek z wodg dla
psoéw, znakow “uwada jeze”. Poza bezposrednim celem takich rozwigzan istnieje szereg ich
dtugofalowych korzysci wychowawczych i edukacyjnych: dzieci i miodziez uczg sie
odpowiedzialnosci, dzielenia obowigzkéw, a opieke nad zwierzetami mozna ujg¢é w ramy

projektdw realizowanych na lekcjach przyrody, techniki czy w zakresie wolontariatu.

Ad. 2) Podobne znaczenie moze zyskac pielegnacja roslin, zaréwno w budynku szkolnym, jak i
poza nim: moze stac sie punktem wyjscia do ¢wiczenia cierpliwosci i systematycznosci dzieki
wymiernemu efektowi, jakim jest bujna zielen w klasie czy zadbany ogrddek przy szkole. Zaréwno
z ankiet, jak i z rozmoéw z uczniami i uczennicami wynika, ze sg Swiadomi pozytywnego znaczenia
roslin dla psychofizycznego dobrostanu cztowieka. Chcieliby, aby ich otoczenie byto bardziej
zielone, jednak nie dazg aktywnie do realizacji tej potrzeby, przyjmujac, ze kwiatkami na
parapecie czy przed szkotg zajmujg sie pracownicy szkoty. Konsekwentna opieka nad wybranymi
roslinami przyniostaby szereg korzysci, miedzy innymi ksztattowanie aktywnej postawy wsréd
dzieci i mtodziezy, promowanie wspOtpracy w zespole i rozwijanie poczucia obowigzku.
Warunkiem bytoby jednak wtgczenie ucznidw i uczennic w ten proces od samego poczatku, czyli
wspolne zaplanowanie zielonego kacika, wdrozenie projektu w podziale na zadania, a nastepnie

samodzielne utrzymywanie go przez wiele lat dzieki wypracowaniu odpowiedniej logistyki i
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podziatu obowigzkéw. Wymagajace wiekszego nakfadu czasu i pracy oraz gtebszej wiedzy

dziatania - np. stworzenie kompostownika, a co za tym idzie zaawansowanej segregacji Smieci -

stuzytyby podniesieniu Swiadomosci ekologicznej.

Klasowy ogrédek z sukulentami

Zrédio: Materiat zdjeciowy wykonany w procesie diagnozy w krakowskiej szkole

Ad. 3) Odpowiedzi na pytanie o samopoczucie w karcie oceny wrazen zmystowych czesto odnosity
sie do komfortu przebywania na zewnatrz - wygody siedzenia, ochrony przed ostrym stoncem czy
estetyki otoczenia - i pojawity sie przy nich propozycje rozwigzan podnoszacych ten komfort:

- trzeba by¢ bardzo uwaznym, Zeby nie dostac udaru stonecznego, wiec wolatabym wiecej cienia,
- wiecej zieleni i fawek;

- wiecej fawek, zadaszenie,

- wiecej zieleni, remont i otynkowanie scian, wiecej trawy, fawki ze stolikami do jedzenia,;

- wiecej miejsca do siedzenia, odnowienie od strony dziedzirica, bo wyglada to troche strasznie;

- stoliki z krzestami;

- zadaszenie i cleri, dostep do wody pitnej, fawki (Zeby nikt nie musiat siedziec na ziemi, jak np.
beda warsztaty), sciezki spacerowe, duze okna, zieleri;

- elewacja szkoty od podwdrza, wieksza powierzchnia ogrodu, przemodelowanie studni, sciezki w

ogrodzeniu, fawki, altany, ozdoby;
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- kosz do koszykowki, rosliny, otwarte schody faczgce sale gimnastyczng z dziedziricem;
- fawki, wiecej koszy na smieci, elewacja;
- leZaki;

- wieksze fawy i krzesfa.

Uczniowie i uczennice podczas przerwy — wykorzystanie mat do jogi

Zrédio: Materiat zdjeciowy wykonany w procesie diagnozy w krakowskiej szkole
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Miejsca wybierane przez uczniéw i uczennic — kwestia zacienienia

Zrédio: Materiat zdjeciowy wykonany w procesie diagnozy w krakowskiej szkole

I1.2.3. DOSTEPNOSC PRZESTRZENI SZKOLNEJ DLA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI
POTRZEBAMI

Z rozmoéw z dzieémi i mtodziezg wynikato, ze osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg bardzo rzadko
uczeszczajg do badanych szkoét. Uczniowie i uczennice taczyli ten fakt z niskg dostepnoscia
budynkdw szkolnych - przede wszystkim schodami trudnymi do pokonania dla 0séb z ograniczong
mobilnoscig. W trakcie spaceru badawczego okazato sie réwniez, ze istniejgce rozwigzania
architektoniczne sg ignorowane, np. dostep do jednego z podjazdéw byt zablokowany przez

przypiete do barierek rowery, na ktére zabrakto stojakow.

We wrzesniu 2019 r. weszta w zycie Ustawa o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami (Dz.U.2022.2240 t.j.), ktora okresla Srodki stuzgce zapewnianiu
dostepnosci oraz obowigzki podmiotdéw publicznych w tym zakresie. Zgodnie z art. 6 Ustawy
minimalne wymagania w zakresie dostepnosci architektonicznej, ktére gwarantujg kazdemu
obywatelowi korzystanie z instytucji publicznych niezaleznie od jego stanu fizycznego, obejmuja:
a) zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych

budynkow, dzieki czemu mozna poruszac sie po pietrach i miedzy pietrami,
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b) umozliwienie dostepu do wszystkich pomieszczen w budynku, z wylgczeniem pomieszczen
technicznych - poprzez instalacje odpowiednich urzadzen lub zastosowanie $rodkow
technicznych i rozwigzan architektonicznych,

¢) zapewnienie informacji na temat rozktadu pomieszczen w budynku co najmniej w sposéb
wizualny i dotykowy lub gtosowy, aby umozliwi¢ orientacje w terenie w szczegdlnosci osobom
Z niepetnosprawnoscig wzroku i stuchu,

d) umozliwienie wstepu do budynku z psem asystujgcym,

e) zagwarantowanie wszystkim, w tym osobom ze szczegdlnymi potrzebami, bezpiecznej

ewakuacji lub mozliwosci uratowania w inny sposéb.

W art. 7 Ustawy wymienione sg formy dostepu alternatywnego (wsparcie innej osoby lub
techniczne, dostosowanie organizacyjne podmiotu publicznego), jezeli podmiot publiczny nie
jest w stanie, w szczegodlnosci ze wzgleddw technicznych lub prawnych, zapewni¢ dostepnosci
architektonicznej osobie ze szczegdlnymi potrzebami. Jednakze od wrzesnia 2021 r. dostep
alternatywny — czyli w przypadku szkoty np. korzystanie z sal na parterze - musi by¢ traktowany
jako sytuacja wyjatkowa, po wyczerpaniu innych mozliwosci, kiedy niemozliwe jest
zastosowanie uniwersalnego projektowania ani racjonalnych usprawnien. Choc¢ z zapewnieniem
dostepnosci borykajg sie zwtaszcza szkoty ulokowane w starszych budynkach, to réwniez w
obiektach budowanych w ostatnich latach - z zasady przystosowanych do potrzeb osdb z
ograniczong mobilnoscig - czesto nie uwzgledniano jeszcze potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia

wzroku i stuchu.

I1.2.4. PRZESTRZEN A POTRZEBY INDYWIDUALNE I RELACYIJNE - SPEKTRUM
INTROWERSJI I EKSTRAWERSJI

Opis osobowosci wg Wielkiej Piatki (ang. Big Five)

Piecioczynnikowy model osobowosci wyrdst na gruncie analizy listy przymiotnikéw opisujgcych
osobowo$¢, sprowadzonych do wigzek skorelowanych ze sobg cech. Badacze wyodrebnili pie¢
niezaleznych od siebie czynnikéw i postawili hipoteze, ze naukowy opis osobowosci moze
ograniczy¢ sie do nich (Thurstone, 1934, s.14).

Pomyst, ze indywidulanego opisu osoby mozna dokonaé poprzez ocene poziomu czynnikow,
rozwijany byt przez Coste i McCrae, ktdrzy badawczo przygladali sie biologicznym korelatom
wymiaroéw osobowosci, ich statosci wzgledem linii zyciowej i wielu praktycznych implikacji co do
wyboru pracy zawodowej, podatnosci na problemy natury psychologicznej i fizycznej, zdolnosci
do efektywnego radzenia sobie ze stresem.
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Costa i McCrae twierdza, ze cechy te majg staty charakter, i majg zasadniczo charakter
dziedziczny, co niesie za osobg pewne kontrowersje. Cechy osobowosci rozwijajg sie zatem od
okresu dziecinstwa do dorostosci, kiedy to osiggajg postac dojrzatg, a nastepnie utrzymuijg sie na
relatywnie statym poziomie (B.Zawadzki, J. Strelau, P. Szczepaniak, M. Sliwinska: Inwentarz

osobowosci NEO-FFI Costy i McCrae. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP, 1998).

Cho¢ dzisiejsze obserwacje i badania zakladajg interakcje gendéw ze Srodowiskiem, podkreslajac
znaczenie czynnikdw ochronnych i czynnikdw ryzyka, sktaniajgc do kompleksowej diagnozy
osobowosci, model Wielkiej Pigtki oraz dedykowane mu narzedzie sg z powodzeniem uzywane w
praktyce psychologicznej. Nalezy zaznaczy¢ pewng prostote i uniwersalizm modelu oraz fakt, ze

ma geneze empiryczng.

Osobowosc¢ jest pewng dyspozycja, co oznacza, ze jest wzglednie statym elementem, z miejsca
ktérego podejmujemy dziatanie, co wigze sie z przejawianiem pewnych wzorcow w zakresie
myslenia, uczu¢ i zachowan. Costa i McCrae wyszczegdlniajg postulaty dotyczace
charakterystycznych przystosowan: osoby z biegiem czasu reagujg na swoje otoczenie w celu
nabywania wzorcow w zakresie myslenia, uczu¢ i zachowania, ktére sg zgodne z cechami
osobowosci i wczesniejszymi przystosowaniami. Co oznacza, ze osoby ekstrawertyczne bedg

poszukiwac takich okolicznosci, ktére bedg tworzyty kontekst do rozwoju tych cech.

Na potrzeby projektu dotyczacego badania potrzeb przestrzenno-architektonicznych, szczegdlnie
czynnik ekstrawersji oraz czynnik introwersji wytonity sie jako te majgce potencjalny zwigzek z
funkcjonowaniem w przestrzeni. Co prawda oryginalna teoria postuluje, ze podstawowe
tendencje osobowosciowe odnoszg sie do 0sdb dorostych, ale aktualnie z powodzeniem trwaijg
préby aplikacji modelu do grupy dzieci i osob dorastajgcych (Wielka Pigtka, BFQ-C, Psychologia
rozwojowa, 2016, tom 21, nr 2, s. 73-85). Powstajg hipotezy, ze rozwdj struktury osobowosci w

okresie dziecinstwa i dorastania polega na réznicowaniu sie cech (Cieciuch, 2013).

Ekstrawersja i introwersja jako dyspozycje determinujace relacje z przestrzenia

Osobowos¢ tworzy system, okreSlany przez cechy osobowosci i procesy dynamiczne, ktdry
wywiera wpltyw na psychologiczne funkcjonowanie jednostki. Ekstrawersja i introwersja sg
dwiema odrebnymi jako$ciami — nie sg redukcjonistyczne wzgledem siebie, co oznacza, ze
introwertycy powinni by¢ uwazani za osoby pozbawione cech ekstrawertykdw, a nie za ich
przeciwienstwo (Costa, McCrae, 1992). Warto zaznaczy¢, Zze niska ekstrawersja nie rowna sie
introwersji — sg to dwa niezalezne spektra, w obrebie ktdrych rozpoznaje sie pewne korelacje,

bedace baza do tworzenia pdzniejszych podtypow.

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
wartos¢ projektu 1 647 268,00 zt.



o VY @
R @‘( @
5 JIE0NA
NAUKA DLA Politechnika Krakowska H\_HSH
SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki -
Pojecia zwigzane z opisem wymiardw osobowosci:
e energia/ekstrawersja — aktywno$C, entuzjazm, asertywno$C, pewnosSC siebie;

ekstrawertycy mogg mie¢ tendencje do dominacji; sg aktywni, serdeczni, sktonni do
zabawy, lubig duze grupy, zgromadzenia;

e introwersja — niezaleznos¢, rezerwa, systematyczno$¢, doktadno$¢, komfort podczas
przebywania w samotnosci;

e otwarto$¢ na doswiadczenie — ciekawo$¢ Swiata zewnetrznego i wewnetrznego,
niekonwencjonalne wartosci, przyjemnos¢ w wymyslaniu nowych rzeczy, poszukiwanie
doznan dla innych i dla siebie; niski poziom moze wskazywa¢ na konserwatyzm,
praktycznosc¢; intelekt/otwarto$¢ opisuje mierzone samoopisowo zdolnosci intelektualne
w konteksScie szkolnym, zainteresowania kulturg oraz innymi ludZzmi, wyobraznie i
tworczosc;

e ugodowos¢ — zyczliwo$é, pomaganie, zaufanie, troskliwos¢ i wrazliwos¢ na innych oraz
na ich potrzeby;

e sumienno$¢ — wola osiggnieé, planowanie, osigganie, samokontrola, wykonywanie zadan,
co moze mie¢ przetozenie na wysokie wyniki w nauce, ale moze prowadzi¢ do
pracoholizmu; skrupulatnosg, rzetelnosé, zdyscyplinowanie, pracowitosc,
obowigzkowos¢, ambicja;

e niestabilnoéé emocjonalna — obejmuje tendencje do przedtuzonego leku, smutku,

niezadowolenia i ztosci.

W badaniach adaptacji kwestionariusza mierzgcego model Wielkiej Pigtki na gruncie polskim
wazne jest znaczenie czynnika intelekt/otwarto$¢, mierzonego za pomocg BFQ-C, ktdre jest
blizsze ujeciu intelektu Lewisa Goldberga (1990) niz otwartosci Roberta McCrae i Paula T. Costy
(2005), poniewaz autorzy BFQ-C (Barbaranelli i in., 2003) uznali, ze czynnik intelektu lepiej

opisuje ten wymiar osobowosci dzieci i dorastajgcych.

Przektadajgc rezultaty badan na kontekst architektoniczny i praktyczne rozwigzania, mozna
wysnu¢ hipoteze, ze dzieci prezentujg pewng dyspozycje osobowosciowg, ktéra sktania je do
rozwijania i réznicowania pomiedzy cechami, a jednoczesnie sktania do poszukiwania kontekstu,

ktory promowatby ten rozwaj.
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Zadaniem szkoly jest dostarczanie stymulacji do rozwoju i réoznicowania tych cech
(samopoznanie) i doswiadczania (probowanie) réznych kontekstow o potencjale
rozwojowym, co moze odbywac sie przy wsparciu infrastruktury szkolnej. Co wazne,
w usystematyzowanych, osadzonych cechach w dorostosci obserwuje sie rozktad normalny —
wiekszos¢ 0sob jest wiec ambiwertykami. Zadaniem szkoty bytoby wiec nie tyle stworzenie stref
intro- i ekstrawertykéw, co stworzenie warunkow przestrzennych do uwaznosci na aktualne
potrzeby dziecka i umozliwienie swobodnego podazania za ich realizacjg celem rozpoznania
wilasnej konstelacji cech osobowosci. Plastyczna przestrzen moze tworzy¢ kontekst do
odpoczynku, budowania kontaktdw towarzyskich, rozwijania umiejetnosci komunikacji,

podazania za wtasnymi potrzebami bez koniecznosci wykluczania sie ze Srodowiska szkolnego.

R&zne sposoby angazowania sie w zadanie — indywidualny model

Zrédio: Materiat zdjeciowy wykonany w procesie diagnozy w krakowskiej szkole
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Rézne sposoby angazowania sie w zadanie — grupowy model

Zrédio: Materiat zdjeciowy wykonany w procesie diagnozy w krakowskiej szkole

W ramach tej czesci spaceru badawczego poprosiliSmy uczniow i uczennice o ocene wtasnego
miejsca na skali introwersji i ekstrawersji. Wyniki nie wykazaty zadnej generalnej tendencji - w
badanych klasach zdarzaty sie zaréwno duze grupy, jak i pojedyncze osoby, ktore uwazaty siebie
za ekstrawertykow, introwertykow lub miaty w zrownowazonym stopniu cechy obu osobowosci.
Druga cze$¢ zadania polegata na pokazaniu miejsc wokot szkoty, w ktorych (w przypadku oséb z
potrzebami ekstrawertycznymi) mozna spedzi¢ czas w grupie lub (w przypadku osdb z potrzebami
introwertycznymi) wycofac sie, aby odpocza¢ od nadmiaru bodzcéw. Z relacji wynika, ze grupy
zbieraja sie w miejscach, gdzie mozna usigé¢ - wokdt tawek czy choéby kamiennych stotéw do
ping ponga. Osoby z potrzebami introwertycznymi szukajg miejsc, ktére cho¢ symbolicznie

oddzielone sg od reszty przestrzeni - np. pokryta trawg gorka za wysokim ogrodzeniem boiska.

W budynku szkolnym przestrzeniami, z ktérych korzystajg uczniowie i uczennice w celu wyciszenia
- takze dostownie, bo nadwrazliwo$¢ na dzwieki to jeden z istotnych aspektow introwersji - sg
m.in. biblioteki i odpowiednio urzadzone pomieszczenia, ktdre mogq stuzy¢ cichej nauce i

relaksowi miedzy zajeciami:
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Zwazywszy na to, ze dzieci i mtodziez z potrzebami introwertycznymi prébujg cho¢ symbolicznie oddzielic sie od przestrzeni

wokoét, warto rozwazy¢ rdwniez rozwigzania niskokosztowe, np. fotele “uszaki” czy “kokony”, a nawet udostepnienie
stuchawek z redukcjg hatasu.

Zrédio: Materiat zdjeciowy wykonany w procesie diagnozy w krakowskiej szkole

Jako inspiracja postuzy¢ moze réwniez projekt artystyczny AUT/ART zrealizowany w 2020 roku
w ramach programu edukacyjnego przez Centrum Sztuki Wspdtczesnej Zamek Ujazdowski we
wspOtpracy z Fundacjg SYNAPSIS. W ramach tego dziatania grupa dorostych oséb w spektrum
autyzmu wzieta udziat w warsztatach tworczych, a jako efekt ich wspotpracy z zespotem
artystyczno-kuratorskim powstata instalacja sensoryczna 7en pokdj chce, mdwigca o

komunikacji oséb wysokowrazliwych.

Wystawa 7en pokdj chce zostata réwniez zaprezentowana w warszawskim centrum
handlowym Ztote Tarasy. W czasie jej trwania w kazda srode w godzinach od 17:00
do 19:00 w Zilotych Tarasach wyciszano muzyke oraz komunikaty w systemie
naglosnieniowym. Stuzyto to wsparciu wszystkich osdb wysokowrazliwych, a takze
zwrdceniu uwagi na trudnosci wigzace sie z nagromadzeniem bodzcdw w przestrzeni

publicznej, z ktdrymi te osoby muszg mierzy¢ sie na co dzien.

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

I1.2.5. BEZPIECZNA, KOMFORTOWA I ROZWIJAJACA PRZESTRZEN SZKOLY OCZAMI
UZYTKOWNIKOW

Podczas spaceru badawczego uczniowie i uczennice wykonali w grupach éwiczenie na swobodng
aranzacje przestrzeni wokét szkoty. Naniesli swoje propozycje na kalke techniczng potozong na
wydruku fragmentu mapy. Nie byli ograniczani w swoich pomystach i dali im wyraz w projektach,

ktérych przyktady mozna zobaczy¢ ponizej:

Warto zauwazy¢:

e Uczniowie i uczennice wielokrotnie wspominali o braku lub niedoborze tawek na zewnatrz.
Wieksza liczba tawek - takze w komplecie ze stolikami i parasolami - przy fadnej pogodzie
zachecataby do spedzania przerw na zewnatrz, spozywania tam positkow, spotykania sie

w grupach i prowadzenia lekgcji.

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Warto zauwazyc:

e Kwestia dostepnosci wody w szkole pojawiata sie wielokrotnie w trakcie spaceru
badawczego - zaréwno w formie fantazji na temat jeziora z plazag czy oczka wodnego na

terenie szkolnym, jak i zyczenia dostepu do kranu z wodg pitna.

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Warto zauwazyc:

e Na wielu projektach uczniowie i uczennice umiescili sklepy i restauracje nalezgce do
popularnych sieci lub automaty z przekgskami i napojami. Dzieki reaktywacji lub wsparciu
istniejgcych sklepikow szkolnych szkota mogtaby aktywnie uczestniczy¢ w promowaniu
zdrowego stylu zycia poprzez wprowadzenie zdrowej, ale i konkurencyjnej wobec
stodyczy i napojow energetycznych, atrakcyjnej dla dzieci i mtodziezy zywnosci w
przystepnych cenach.

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Warto zauwazyc:

e W trakcie warsztatdbw wydobywczych czesto wyrazana byta potrzeba rozszerzenia
przestrzeni sportowych poza tradycyjne boiska do gry w pitke nozng i siatkdwke.
Umieszczenie na terenie szkoty kortu tenisowego, sitowni, biezni, basenu z sauna, Scianki
wspinaczkowej, toru gokartowego, skate parku, szachownicy umozliwia nie tylko
wprowadzenie elementéw odnos$nych aktywnosci sportowych do zaje¢ wychowania
fizycznego, ale rowniez udostepnienie obiektow sportowych lokalnej spotecznosci poza
godzinami dziatania szkoty.

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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Warto zauwazyc:

e Nietypowe rozwigzania, ktdre proponujg uczniowie i uczennice w celu realizacji potrzeby
przebywania w zielonym otoczeniu - trawnik, na ktérym mozna usigs¢, ogrod na dachu,
ogrod botaniczny, ogrody $cienne - mozna juz napotka¢ w przestrzeniach polskich
jednostek edukacyjnych. Przyktady to Ogrod Botaniczny przy Szkole Podstawowej nr 26
w Zabrzu, wertykalny ogrod w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Poznaniu, ogrod

na dachu w Szkole Podstawowej nr 4 w Sieradzu.

Podczas warsztatow wydobywczych w szkotach zaproponowano c¢wiczenie dodatkowe,
ktorego celem bylo naniesienie rozwigzan architektonicznych i wnetrzarskich na

schemat klasy. Ponizej znajdujg sie uzyskane rezultaty.

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Propozycja wprowadzenia okragtego stotu, miejsc przeznaczonych do relaksu, roslinnosci i szafek na materiaty szkolne
Zrddio: Dokumentacja zdjeciowa wykonana podczas warsztatow wydobywczych

Fotele gamingowe w sali informatycznej — warto zauwazy¢ potrzebe siedzenia na miekkich, wygodnych konstrukcjach,
natomiast nie zawsze bedzie to aplikowalne z korzyscig dla przestrzeni klasowej; w celu utrzymania uwagi i
odpowiedniej pozycji kregostupa czesto proponuje sig dobrze zaprojektowane, drewniane krzesta

Zrédto: Dokumentacja zdjeciowa wykonana podczas warsztatow wydobywczych

Praca naukowa dofinansowana ze Srodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
»Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
wartos¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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Propozycja kacikow adresujacych rézne wartosci (tolerancja, réwnosc)
Zrédto: Dokumentacja zdjeciowa wykonana podczas warsztatow wydobywczych

Wprowadzenie wody pitnej, roslinnosci, akwarium, oswietlenia, ktdre nie jest meczace dla wazroku
Zrédio: Dokumentacja zdjeciowa wykonana podczas warsztatow wydobywczych

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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Rozne modutowe wariacje uktadu tawek wzgledem uczniéw/uczennic-nauczycielek/li
Zrodto: Dokumentacja zdjeciowa wykonana podczas warsztatow wydobywczych

Kolor, roslinnos¢, dedykowany kacik muzyczny
Zrédto: Dokumentacja zdjeciowa wykonana podczas warsztatow wydobywczych

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.



T VY Y
' - nfmnﬁ(ﬁ
NAUKA DLA Politechnika Krakowska J
SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki Hl-ﬂﬁﬂ -

Promowanie partycypacji, czyli wspoltworzenia elementow architektonicznych
placowki, moze by¢ sposobem na wiaczanie i trafne odpowiadanie na potrzeby dzieci i
miodziezy. Jako dziatanie prospoteczne zacheca do kooperacji, wzmacnia wiezi, buduje poczucie
przynaleznosci i wspdlnotowosci. Ponizej znajdujq sie przyktady rewitalizacji relacji spotecznych,
ktére obrazujg, jak wprowadzenie prostego przedmiotu moze zmieni¢ funkcjonalny kontekst

przestrzeni.

Dzieci niosace czesci pluszowego jeza, projekt artystki Izy Rutkowskiej

Zrédto: portal Architektura. Murator

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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Przeskalowany jez na dziedzincu jako element budujacy relacje, zachecajacy do wspolnej zabawy, projekt arystki Izy
Rutkowskiej

Zrédio: portal Architektura. Murator

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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Dmuchane sowy zamiast rzezb; ,,Sowy tym razem nie spadna nikomu na glowe, bo uniosg sie w powietrze” — mowi o
swoim pomysle Maciek Petka; projekt Edyty Otdak i Magdy Jurek Praska Ciubabka — Stowarzyszenie Animacji Kultury
Meuma’Lo Pracownia Wschodnia.

Zrédio: Rzeczpospolita

Wprowadzenie zegara na podworko, projekt Edyty Otdak i Magdy Jurek Praska Ciubabka — Stowarzyszenie Animacji
Kultury Meuma’Lo Pracownia Wschodnia.

Zrédto: dokumentacja Stowarzyszenia ,,Z Siedzibg w Warszawie”

III. REZULTATY BADAN ANKIETOWYCH

Badaniem ankietowym objeto ucznidw i uczennice oraz kadre krakowskich szkdt, w tym placowek,
ktore wziety udziat w warsztatach. Réwnolegle przeprowadzono ogélnopolskie badanie ankietowe
kadry szkolnej. Przy lekturze rezultatow warto zwrdci¢c uwage na watek generalizacji z badan
przeprowadzonych w szkotach krakowskich — prébka reprezentuje doswiadczenia oséb zyjacych

w duzym miescie, o dos¢ ciasnej zabudowie, znaczacym rysie historycznym. Przy generalizacji

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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wynikow na inne miasta w Polsce nalezy wzig¢ pod uwage cechy charakterystyczne dla Krakowa.
Prezentowane w rozdziale nt. wynikéw jakos$ciowych odpowiedzi kadry szkolnej w badaniu
ogolnopolskim i krakowskim sg jednak spdjne — osoby pracujgce w szkole diagnozujg podobne
problemy i zasoby placowek.

III.1. BADANIE ANKIETOWE DLA UCZNIOW I UCZENNIC

Ponizej znajdujg sie wyniki badania ankietowego online skierowanego do dzieci i mtodziezy w

wersji polskojezycznej i ukrainskojezycznej uczeszczajgcych do krakowskich szkot.

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg
»Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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J Wizyt ankiety

1387 832 0 555  60.0%

llos¢ Gotowe Niedokoriczone Tytko pokazano 0gdlny sukces
wizyt odpowiedzi odpowiedzi

Historia odwiedzin (10. 06. 2022 - 16. 12. 2022)

u M

20.06 04,07 18.07 01.08 15.08 2908 12.08 26.09 10.10 24.10 07.11 2111 0S.12 19.12

@ Wyswietlono (1387) @ Zakonczone (832)

Liczba odwiedzin Zr6dta odwiedzin (Czas wypetnieniu ankiety
@ Tylko pokazano (40.0 %) @ Bezposredni link (100.0 %) @ <1min (14%)
@ Zakonczone (60.0 %) ® 1-2min. (19 %)
@ Niekompletne (0.0 %) @ 2-5min.(31.6 %)

@ 5-10 min. (54.1 %)
@ 10-30 min. (109 %)

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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I Wizyt ankiety

75 35 0 40 46.7%

llod¢ Gotowe Niedokonczone Tytko pokazano 0g6lny sukces
wizyt odpowiedzi odpowiedzi

Historia odwiedzin (13. 06. 2022 - 05. 12. 2022)

15

3 AA A Al A_MMA_A

20,06 04.07 18.07 01.08 15.08 29.08 12.09 26.09 10.10 2410 07.11 2111 05.12

@ Wyéwietlono (75) @ Zakoriczone (35)

Liczba odwiedzin Zr6dta odwiedzin (Czas wypetnieniu ankiety
@ Tylko pokazano (53.3 %) @ Bezposredni link (100.0 %) ® 1-2min. (8.6 %)
@ Zakonczone (46.7 %) @ 2-5min. (200 %)
@ Niekompletne (0.0 %) @ 5-10 min. (429 %)

@ 10-30 min. (286 %)

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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Do ktorej klasy uczeszczasz?
Wybor opcji, odpowiedziano 8§31 x, brak odpowiedz 1 x

—

ZIEMH?\??E

HLASH L

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat
@ Sota Podstawowa: 4-6 241 29.0%
@ Siota Podstawowa: 7-8 248 298%
@ Liceum 1-2 139 16.7%
@ Liceum 3-4 89 107%
® Technikum 1-2 61 13%
@ Technikum 3-5 53 64%
13911657,/
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30 % 35 % 40% 45% 50 % 55 % 60 % 65 % 70 % 75 BO % 85% 90% 95% 1.
ki knac T BigBiLyewW?
Wybor opcji, odpowiedziano 35 x, brak odpowiedz 0 x
Odpowiedz Odpowiedzi Udziat
@ novarkosa wkona: 4-6 14 400%
@ novatkosa wkona: 7-8 12 343% ‘
@ guwa wkona 1-2 1 29%
® Buua wrona 3-4 0 0.0% ‘
® rexsiuxa wkona 1-2 3 8.6%
® vexiyxa wkona 3-5 5 143% ‘
1(2.9%)
0%
0 % 5% 10% 15% 20% 25% 30 % 5% 0% 5% S0 % 55% 60 % 65 % 70 % 75 % B0 % 85 % 90 % 95% 1.

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita

warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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Uporzadkuj wartosci od najwazniejszej (1 miejsce) do najmniej waznej (9 miejsce).
Uporzzdkowanie wedlug preferencji, odpowiedziano 832 x. brak odpowiedz 0 x

Odpowiedz Znaczenie
Bezpieczeristwo @ 69
Spedzanie czasu z rowiesnikami, relacje, wspolnota @ 6.7
Caas dla siebie @ 61
Nauka @ 52
Zabawa, tworcos¢ ® 44
Estetycme, uporzadkowanie otoczenie @ 36
Odpoczynek @ 49
Ruch, aktywnos¢ fizycma @ 42
Kontakt z naturg @ 29
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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Momipky#, wo € Baxnuse ans Tebe B wkoni? LLlo came SBASETHCA TUM, LLO NOYYBAELL

cebe B Hii fobpe? Bnopsakyi Binaosigi Bia 1 40 9 (1 ue HaiiBMxKYa OLiHKA)
Uporzdkowanie wedtug preferencji, odpowiedzano 35 x brak odpowieda 0 x

Odpowiedz Znaczenie
Beanexka @ 69
[poBeAeHHA Yacy 3 POBECHUKAMM, Bali BIGHOCHHM, poboTa B KOMaHAi ® 63
Yac ana cebe & 61
Hagvanus @ 57
Po3sarw/rsopui 3ausrra @ ‘ 50
Ecrervka cepenosmua @ 36
Bianounok ® 49
Oisnura akrushicrs @ 41
KowTaxr 3 npupopoio @ 25
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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WARTOSC: Bezpieczeristwo Czego potrzebujesz, by czuc sie bezpiecznie w szkole?
Wybar, wiecej moZiwosti, odpowiedzano 820 x, brak odpowiedz 12 x

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat ‘

® przestrzen osobista 512 624%

@ widocme, czytelne oznakowanie drog ewakuacyjnych 118 144%

‘ n;\oﬂiv;osé zamkniecia drawi pomieszczen szolnych (np. k.;bin w toalecie) . ! | 53; 7 64.976

@ zmykane szafki 358 437%

@ wejsécie do budynku niedostepne dla osob niepowotanych 226 27.6%

@ antyposlizgowa posadza 122 149%

® brak wystajacych elementéw, o ktére moina sie zaczepic czy potknat 237 289%

® szrokie korytarze i 452% ‘

@ jasne, dobrze oswietlone wnetrza 286 349%

' miejsca, do ktérych moma wycofac sie w celu wyciszenia/zalezienia spokoju 505 616% ‘
Inne.... 55 6.7% ‘

512(6274%))
1N'81(:1'4%475)

£5:324(64%9°5))

3581(4357°5))

2261(27.6%)
23/7.(28°9%)

371 (45:2%)

55 (6.7%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% BO% 85% 90% 95% 1.

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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Hanpsamok: be3nexka LLLo To6i notpi6Ho, ans Toro wob noyysatyu cebe besneyHo B

wkoni?
Wybor, wiecej modiwosti, odpowiedzano 34 x, brak odpowieda 1 x

Odpowiedz ~ Odpowiedzi l Udziat

@ pocrip ans cebe ‘ 18 529% |
@ PerenbHa iHdopmaLis eBaKyaLiAHuX HaNPAMKIB 5 ‘ 147%
' MOXVBITb 334MHUTH ABEPI B NPHMILLEHHSAX (HN. Tyaner) . 10 294%
@ MoxauiTb 3a4nHTY ABEPI Ha KoY (WKiNbHI Wadku, wadkm Ha oaexy) 9 | 265%
@ 3a60poHenuii BXiA A0 WKONK HEYNOBHOBAXEHUM 0C0DaM 7 . 20.6%
@ He cnusbka nignora | 7 ‘ 20.6%
@ BiacyTHICTb BHCTYNAKYMX NEMEHTIB 33 AKi MOXHA NEPeYenUTHCh YM NOLIKOAUTHCH 6 176%
@ ILinpoki kopuaopu 12 ‘ 353%
7. [lo6pe ocBiTAEHE NPUMILLEHHS - 10 ‘ 294%
~ Micue B AKOMy MOXH 3HAWTH CNOKIi | NOBYTH B TUWKHI ' 15 } 41%
To wo . 3 l 88%

91(26%55%)

70(2076%)
7(20.6%)
61(17:65%)
121(35.3%)
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

WARTOSC: Spedzanie czasu z rowiesnikami, relacje, wspélnota Jakie przedmioty,

organizacja przestrzeni pozwolitaby Ci dbac o relacje z kolezankami i kolegami?
Wybor, wiecej moZiwosci, odpowiedzano 813 x, brak odpowiedz 19 x

Odpowiedz : Odpowiedzi  Udziat \
® moiliwosc szybkiego przemieszczenia sig, jesli cheesz spotkac sie zwybrang osobg ‘ 347 427%
@ miejsce spotkan w szole z kanapami/poduchami/pufami, moziwoscia siadania na podtodze |7 594 731% ‘
@ miejsce spotkan wokét szkoty (np. tawki, zielony kat) ‘ 484 59.5%
© miejsce, w ktorym mama w spokoju rozmawiac, nie bedac styszanym ‘ 512 ‘ 63.0% ‘
@ wspolny stot 162 199%
@ stt do ping-ponga/pitkaryki 3 e
@

Inne... ‘ 28 34%

347:(42.75%)

5941 (7:35150)

(4841(59555)

%)
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki H“ﬁﬂ s

Hanpsamok: [1poBefieHHs Yacy 3 poBECHUKaMM, BIGHOLIEHHS OAMH L0 OAHOr0, poboTia B
koMaHai LLlo noTpibHo A0 06nalwTyBaHHA NPOCTOPY,L06 TH Mil HANAHOAMUTU XOPOLL

BILZHOCHHM 3 APY3AMMU 3i-LUKONK(NPeAMETHU,KOHCTPYKL, TOLWO..)?

Wybor, wiecef moiwosci, odpowiedziano 34 x, brak odpowiedz 1 x

\ Odpowied: ‘ Odpowiedzi  Udziat
@ MoxnuBicTb WBMAKOrO NepeMillieHHs, AKIULO XYY 3yCTPITUCh 3 KOHKPETHOI0 0COBOI0/y4HEM 1 " 324% |
@ Micus fie € M'AKa YaCTHHA N9 BIANOYMHKY, A€ MOXHA CHIAATH HA Ni03i o ‘ 12 35.3%
0 Micus nq 3ycTpiyi HABKONO WKIALHOTD BYAUHKY (HN. NaBKM, 3eneHMi npocTip) | 8 | 235%
@ Micue e MOXHa CNOKIIHO Ta PO3MIPEHO PO3MOBNATH B 3aTHIIKY \ 1 61.8%
@ 3arancuuit cTin (AOCTYNHMIA ANS BEAMKOT KINbKOCT] OCIB) T 4 11.8%
@ Crin no Mikr-noHry i 14 12 ' 35.3%
@ Towo 2 5.9%

119(3274%)

18 )

10% 15% 20%

30%

75%

WARTOSC: Czas dla siebie Co mogtoby by¢ przydatne, kiedy poczujesz potrzebe

spedzenia czasu sam/a ze sobg?
Wybor, wiecej modiwosti, odpowiedzano 806 x, brak odpowiedz 26 x

\ Odpowieds Odpowiedzi Udziat
@ siedzenie w kloszu / ostonigtym zawieszonym krzesle 249 30.9%
@ kacik relaksacyjny 498 B 61.8% B
& wygodne miejsce zwysuwanym biurkiem/blatem 202 251%
@ wygodne miejsce na zewnatrz 557 69.1%
@ nne. 41 51%

4981(61%8%)

40 %

5

45% S50% 55%

60% 65% 70%

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Hanpsamok: Yac ans mere LLlo moxe bytu Tobi notpibHe, konu € notpeba nobyTu Ha

OAMHL, 3 cobot0?
Wybor, wiecej modiiwosci, odpowiedzano 34 x brak odpowiedz 1 x

Odpowieds Odpowiedzi Uddat
@ Kpicno 3 wpMoK 11 \ 324%

@ Micue ans BianoyuHKy 21 ‘ 61.8% ‘
@ 3pyyHe Micue 3 pobouuM CTonoM 7 \ 206%
@ 3pyyHe Micue Ha 308Hi ‘ 11 i 324% ‘
® Towo 3 ‘ 8.8% |

2181 6:1% 824));

70(207620)]
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WARTOSC: Nauka Co pozwolitoby Ci na efektywna nauke?

Wybor, wiecef moZiwoscr, odpowiedzano 809 x, brak odpowiedz 23 x

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat ‘
® wspélna tablica scieralna, do ktérej dostep maja wszyscy uczniowie 224 21.7%

@ miejsca na doswiadczenia - praktyczna prayroda, biologia, botanika, geografia ‘* 459 R
@ ciche miejsce do powtorek/nauki 493 60.9%

@ stot do wspolnego uczenia sie ‘ 239 29.5%

® pomoce naukowe dostepne zawsze dla wszystkich 418 517%

@ miejsce, gdzie mozna wygodnie usigsc (np. fotel) lub potozy¢ sie z ksiazkaq 514 63.5%

@ wygodne miejsce zwysuwanym biurkiem/blatem 2 274%

@ Inne... | 27 - 33%

4591(56%57:7%)

4931(60%9°%))
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Hanpsamok: HaByaHHs LLLo aactb Tobi MOXAMBICTb ANS AKICHOTO | YCNILUHOMO HABYAHHS?

Wybar, wiecef modiwosci, odpowiedziano 33 x brak odpowriedz 2 x

Odpowiedz ‘ Odpowiedzi ’ Udziat ‘
® 3aranbHopoCTYNHA AOWKA (3 AKOT MOXHA CTMPATH HanucH) 1 333%
@ JlabopaTopHi 3anu Ans HAYKOBKX AOCHifVKeHD, Bionoris, GoTanika, reorpadia | 9 ' 27.3%
0 3aTHwHe i THXE MiCLe ANS NOBTOPEHHS HABYANbHUX MATEPIanis / HaBYAHHS | 13 . 394%
@ Mapra /cTin 4O CNINLHOTO HABYaHHS 9 | 27.3%
@ Haykosa sonoMora A0CTYNHA ANS BCiX Haxakumux . 10 ‘ 303%
@ 3pyyHe Micue ae MOXHa CMAITH (HN. KPICNO) aBO NPUASITTH 3 KHMKKOIO 1 333%
® 3pyywili crin . 9 A 273%
@ 3aTHWwHMIA KYTOK 3 HACTINbHUMK irpaMu ' 14 424%
@ (riva ana rpaditi 10 30.3%
- Towo I 1 . 30%

111(3353%)
o1 (12743

13((39Y3 Y )

10/(30:3%)

91277355

101(30%37%))

1(3.0%)
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

WARTOSC: Zabawa, twdrczo$¢ Jakie przedmioty lub organizacja przestrzeni

tworzytaby okazje do zabawy/tworczosci?
Wybor, wiecef moziwoscr, odpowiedzano 790 x, brak odpowiedz 42 x

Odpowied Odpowiedzi Udziat

@ wspalna tablica Scieralna z otwartym dostepem 249 31.5% |
@ dostep do instrumentow 233 295%
1. otwarty kacik plastyczny i 280 . 354%
@ wygodne miejsce zwysuwanym biurkiem/blatem 220 | 21.8%
@ wygodny kat zgrami planszowymi 441 . 55.8%
® sciana muralowa 357 452%

; Inne... - - | 38 48%

249(3175%)

S¥a)

3 )
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Hanpsmok: Po3gara, Teopui 3aHatTs Aki npeameTn abo npoctip Tu 6 xoTiB MaTy Wwob

PO3BaXaTUCh a60 3aMMaTUCh TBOPYICTIO?
Wybor, wiecej moiwoscr, odpowiedzano 34 x, brak odpowiedz 1 x

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat :
® 3aranbHoaoCTyNHa AOWKA (3 AKOT MOXHA CTMPATH HANKCH) 8 . 235%
@ [locyn o iHCTpyMeHTiB 8 235%
0 TInacTH4Hui KyToHOoK 7 206%
@ 3pyynuii ctin/napra 15 ‘ 4.1%
@ 3aTMWHMA KYTOK 3 HACTINBHUMM irpaMu 18 I 529%
@ (riva ana paditi [ 12 ( 353% :

@ Towo 0 0.0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S0% S5% 60% 65% 70% 5% B0% B5% 90% 95% 1

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

WARTOSC: Estetyczne, uporzadkowanie otoczenie Kiedy przestrzen szkoty i klasy jest

dla Ciebie tadna i estetyczna?
Wybor, wiecej modiwosci, odpowiedziano 809 x, brak odpowiedz 23 x

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat
@ przestronne, jasne wnetrza 499 617%
@ praytulne, mate wnetrza | 236 292%
' minimalistyczny wystroj 270 - 334%
@ ozdoby (np. kwiaty, obrazki, rzezby) 410 50.7%
@ dun roslin doniczkowych | 464 " 574%
@ Zwe kolory Scian 168 20.8%
@ jasne, spokojne kolory $cian . 450 55.6%
® tablica projektowana przezuczniow i uczennice | 266 7 329%
@ naturalne materiaty (np. drewno, kamien, ceramika) 408 50.4%
© praesdone drawi Pi) 8%
Inne.. | 7 o

499:(61.7%%)

23 61(12.9%2551)

R2:7,01(33%47)

4081(50%4 52))
|

24 (3.0%)
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Baxnuee: Ectetuka cepenosuia Konu, npocTip wkonu i 3anu € ans Tebe kpacuBuM i

eCTETUYHUM?
Wybor, wiecef modliwosci, odpowiedziano 34 x brak odpowiedz 1 x

Odpowiedz  odpowiedz  Udziat
® pocropwit i sckpaswit iktep'ep 14 412%
@ 3aruwHe | ManeHbke NPUMilLeHHs ‘ 9 | 26.5% ‘
@ Mikimaniam ‘ 1 f 324%
@ MpuKkpack (Hn. KBITH, KapTHHM, Pi3b6a) 4 11.8% ‘
@ Bararto pouiny ? 8 ‘ 23.5%
@ XuBi/sickpasi KonbOPH CTiH | 5 14.7% ‘
® Cookiii KonsopH crin 17 | 500%
@ Ta6nuug A0 NPOBKTYBaHHS ‘ 9 ‘ 26.5% “
@ HarypanbHi 3Hapaaaa/Matepian ( Hn. 4EPEBO, KaMiHb, KepaMika) 10 294%
~ Cknsui psepi 8 235% ‘

Towo 0 00%

14 (41°2%)

91(2655%%)

595!
(32 )
|

31

0% 5% 10% 15% 20% 259% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% 75% B80% B85% 90% 95% 1.

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

WARTOSC: Odpoczynek Jakie przedmioty/elementy bytyby pomocne, zebys sie

zrelaksowat/a czy wyciszyt/a w szkole?
Wybar, wiecej moZliwosci, odpowiedziano 807 x, brak odpowiedz 25 x

Odpowied? Odpowiedzi | Udzat
® miejsce zwygtuszonymi $cianami 443 549%
7. regulowane oswietlenie nascienne i 273 7.7333%
& poduchy i pufy do siedzenia 603 747%
@ hustawka 432 A 535%
@ z;bawki sensoryczne/antystresowe (np. pitki do ugniatania, kostka Rubika) 302 ‘ 374%
@ stuchawki wygtuszajace V 324 401%
@ spokojne kolory 360 446% )
@ roéliny doniczkowe a1 522%
@ Inne... 25 31%

4431(54.9%)
2(138(33%8205)

603](7.4%57.5%)

3021(37:4°%))

324 (40.1%)

3601(3416%0)

0.0
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Hanpsamok: BianounHok Ski enemMeHTH/npeMeTi NOTPIGHO A0 3aCNOKOEHHS | TULLIMHK B

wkoni ?
Wybor, wiecej moZiwosci, odpowiedzano 34 x brak odpowieda 1 x

ﬁOdpowIedt - T Odpowiedzi | Udziat i
@ 3sykoizonauiiite NpUMiLLeHHS | 12 353%
@ PerynboBaHe OCBITNEHHS . 6 17.6% |
& M'fKa YacTHHa ans BiANOYMHKY | 19 I 55.9% |
® Tonnanka 5 14.7%
@ CeHcopHi irpawkw/ aHTucTpecosi (Hn. kyBuk Pybika, M'aki M'avi i T4) 16 47.1%
@ 38yK0i30NALIHHY HABYWHUKK 9 265%
@ (anoiliHi KoNbOPH HaBKoNO - ! | 10 i ;&4% i
70 Pocnmim B 711 i E
@ Towo | 2 59%

12:(35.3%))

161(47°19%))

£19](155%9.°75)]

9.(26.5%)
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

WARTOSC: Ruch, aktywnos¢ fizyczna Co mogtoby poméc Ci w realizowaniu dowolnej

aktywnosci fizycznej na co dzien?
Wybar, wiecej moZiwosti, odpowiedziano 799 x, brak odpowiedz 33 x

Odpowied? Odpowiedzi Udziat
® boisko 479 | 59.9%
@ mniejsze miejsce do gry zespotowej i 237 l 297% ‘
& duze pitki do siedzenia 316 ’ 395%
® maty 19 o
@ stot do ping-ponga/pitkarzyki/ szkolna sitownia 446 : 55.8% |
@ stojaki na rowery i hulajnogi 301 317% \
@ Btwo dost;m:wyjﬁci; n;vna;rzi - B ) i i ;46 ) 7? 68.3%
@ Inne... 40 ‘ 50% ‘

4791(5979%)

23/78(295150))

316£(39%5 72y

2491(3:15255))
4461(55°85%))
301 (37.7%)

5461(68237%)
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Hanpsamok: ®iauyHa aktueHicTb Lo gonomoxe Tobi B peanizauii ¢i3uyHOI aKTUBHOCTI
WOAHA?

Wybor, wiecef moliwosci, odpowiedziano 34 x, brak odpowieda 1 x

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat
® (anopTuBHKil MaHAAHIMK 20 58.8%
@ Hesenuuxe Micue Ana rpu 8 rpyni 16 471%
0 Benukui M'AKuit M'sY 1406 MOXHa Byno CicT 12 353%
@ Marpauu 6 | 17.6% ‘
@ (rin 4o MiHr-noHry/ CNOPTUBHMIA 330 | 9 . 265% |
; Croska mst senocun_enin Ta caMokaris 6 176% ‘
@ 3pyuHui BUXIA HA 30BHI ‘ 12 353% |
® Touo . \ 1 T

20/(58.8%)
161(47/2%%)

63(177°6,

6 (17.6%)
G .9%)
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

WARTOSC: Kontakt z naturg Co mogtoby poméc Ci w codziennym kontakcie z natura?

Wybar, wiecef modiwosci, odpowiedzano 802 x, brak odpowiedz 30 x

Odpowied? 7 Odpowiedzi | Udziat
® tatwo dostepne wyjécia na zewnatrz 584 72.8%
@ widok zokien na drzewa i niebo 444 | 554%
" ogrodek szkolny 536 66.8%
@ stojaki na rowery i hulajnogi 234 292%
@ miejsce na zewnatrz, w ktorym przy tadnej pogodzie odbywaja sie lekcje 514 64.1%
@ tawki ustawione na trawniku, wsrod drzew lub krzewow 445 . 555%
@ moliwosc siadania na trawie wokdt szkoty A 424 A 529%
@ karmniki, hotele dla owadéw, budki dla nietoperzy na terenie wokét szkoty 268 ‘ 334%
@ obecnos¢ awierzat wokot szkoty (np. zaprzyjazniony kot, wiewiorki, ptaki...) 454 . 56.6%
@ Inne... 25 31%

5841(72'8
3431(5573%)

.
15361(66%8%)

23 43(1295250));

5141(64°17%)

445 (55:5%)

268 (33.4%)

1%)

3241(52°9%))
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Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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NAUKA DLA Politechnika Krakowska

SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Hanpamok: KoHTaKT 3 npupoaoio

Wybor, wiecef modiwosci, odpowiedziano 33 x brak odpowiedz 2 x

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat
| @ 3pyyHuil BUXIA Ha 308HI ‘ 20 | 60.6%
@ BaywTy 3 BikHa HebO i aepesa ‘ 15 » 455%
| 0 WkinbHi KnyMbM / ra3oHu ‘ 11 | 333%
| @ (rosHKa Ana BENOCHNEAIB | CaMOKaTiB ‘ 7 - 21.2%
| ® Micue Ha 308Hi A MOXHa NPOBOAKTH 3aHATTA AKLO € XOPOLUA NOro/a ‘ 16 . 485%
| @ [lasu AiKi 3HAXOAATLCS HA 3ENEHNMX QINSHKAX CEPEA AEPEB Ta Kylllis ‘ 13 | 394%
©  MoxnuBicTb iCTM Ta TPaBi Ha TepUTOpil WKoAK i 12 364%
@  XaruHKkv 419 KXHIB, TOAIBHAL ANA NTEXIB Ha TEPUTOPIT WKOAHK ‘ 7 21.2%
| @ TpUCyTHICTL TBAPMH ( HN. CBIACHKMIA KIT, Binku, nTawkm) ‘ 1 . 333%
| Towo ‘ 0 | 0.0%

20 (60:6%)

Analiza jakosciowych odpowiedzi (/inne) dostarczyta nastepujacych odpowiedzi jakosciowych:

boisko

sifownia

motywacja

brakuje mi kogos zaufanego obok

lekcje, na ktorych uczylibysmy sie o akceptacji i integrowali z klasg
lekdji z panig pedagog (1 w tygodniu przynajmniej)

szacunek od nauczycieli, rownosc

miejsce, gdzie mozna sie udac w wypadku rany

szanowanie prywatnosci, zakaz udostepniania wizerunku, czyli zakaz nagrywania lub
robienia zdjec innych osob

zakaz przynoszenia ostrych przedmiotow

miejsce, gazie mozna uzywac telefonu

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita

warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki -

e zamykane kabiny

e toalety unisex

e nauczyciele w toaletach damskich

e dziatajgce kamery

e moZliwosc spedzania przerw na dworze

e oswietlenie dookofa szkoty

e miejsce do relaksu tylko dla uczniow

e biblioteka, w ktorej mozna czytac (miejsce do czytania - mata biblioteczka)

e dostep do sali podczas przerw

e gaz pieprzowy, kamizelka kuloodporna

e sklepik

e ogoinodostepna mikrofala

e stare miekkie fotele (usuneli w naszej szkole i od tego czasu gorzej sie rozmawiafto)
e dziert w pizamie

e miejsce, gdzie naprawde bedzie spokdj: Zadnego hatasu i patrzacych na ciebie oczu
o roslinki

e wygodne krzesta, dobre fawki

e wolny dostep do pitek, np. do siatkowki, bez pytania nauczyciela o zgode

Dzieci i mtodziez ukrainskojezyczna wymienita réwniez:
e czuc sie normalnie, miec przyjaciot
e Zywnos¢
e sifownia
e normalny ttumacz, zebys zrozumiat
e miejsce, w ktorym mozesz byc sam
e worek treningowy

e szachy

II1.2. BADANIE ANKIETOWE DLA KADRY SZKOLNEJ

II1.2.1. WYNIKI BADANIA ANKIETOWEGO ONLINE SKIEROWANEGO DO KADRY
SZKOLNEJ KRAKOWSKICH SZKOL

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg
»Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

I Wizyt ankiety

308 103 0 205 33.4%

llos¢ Gotowe Niedokorczone Tyiko pokazano 0golny sukces
wizyt odpowiedzi odpowiedzi

Historia odwiedzin (10. 06. 2022 - 08. 12. 2022)

100

N
0 A - A A A
20, 06 04,07 18.07 01,08 15.08 29.08 12,09 26.09 10.10 24,10 7. 11 21.11 05.12

@ Wyswietlono (308) @ Zakonczone (103)

Liczba odwiedzin Zrodta odwiedzin (Czas wypetnieniu ankiety

906

o . -
= Ankieta dla kadry szkolnej
@ Tylko pokazano (66.6 %) @ Bezposredni link (100.0 %) @® <1min (29%)
® Zakoriczone (33.4 %) ® 1-2 min. (1.0 %)
@ Niekompletne (0.0 %) © 2-5 min. (16.5 %)

® 510 min. (330 %)
@ 10-30 min. (39.8 %)
@ 30-60 min. 39 %)
® >60 min. (29 %)

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.



] A Y'Y l_\ f/
o - g{fﬂ%g?\@

SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

J Wyniki

Prosze uporzadkowac te wartosci od najwazniejszej (1 miejsce) do najmniej waznej (10

miejsce).
Uporzydkowanie wedtug preferencji, odpowiedziano 102 x, brak odpowiedz 0 x

Odpowied? Znaczenie
Bemieczeristwo @ 90
Relacje, wspdlnota © 80
Czas dla siebie © 42
Estetyka otoczenia @ ' 48
Uczenie, edukacja ® 74
Porzdek, tad @ 43
Wspétpraca ® - " 61 o
Kontakt znaturg ® 29
Partnerska relacja zklasg @ 45
Uwainos¢ 32

S
Co)

—

N

=
U

@ i
| |
i S
- ()
)
(==}
(=)
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NAUKA DLA
SPOLECZENSTWA

Politechnika Krakowska
im. Tadeusza Kosciuszki

Jak ocenia Pan/i mozliwos¢ kontaktu z naturg w przestrzeni wokot Pana/Pani szkoty?
Rating gwiazdkowy , odpowfedzano 102 x. brak odpowieda 0 x

Liczba gwiazd 3.6/ 5

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat
® 15 Wirrirdr 4 39 |
® s WWirvwiy 13 127
ois Wwhhkrir B s
(W & & & &' 29 284
o5 WWwWWW 2 275

ey
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% A0% 45% 50 % 55 % 60 % 65% 70% 15% 80 % B85 % 90 % 95% 1

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Co umozliwia uzytkownikom przestrzeni Pana/Pani szkoty kontakt z naturg?
Wybor, wiecej moztiwosci, odpowiedzano 102 x, brak odpowiedz 0 x

Odpowied? Odpowiedzi Udziat
@ tatwo dostepne wyjscia na zewnatrzdo stref rekreacji 53 520%
@ widok zokien na drzewa i niebo 67 65.7%
@ ogrédek szolny 59 57.8%
@ stojaki na rowery i hulajnogi 47 46.1%
@ miejsce na zewnatrz, w ktérym przy tadnej pogodzie odbywaja sie lekcje 43 422%
® fawki ustawione na trawniku, wérod drzew lub krzewow 29 284%
® modliwoé¢ siadania na trawie wokot szkoty 35 343%
@ karmniki, hotele dla owadow, budki dla nietoperzy na terenie wokot szoty 17 16.7%
@ obecnosc zwierzat wokot szkoty (np. zaprzyjamiony kot, wiewidrki, ptaki...) 26 25.5%
©inne rozwigzania (proszg wymienic): 2 20%

531(52:05%))

674(6557.0)
47:(46517%))

351(3473%)

2(2.0%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 5% 80% B85% 90% 95% 1

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa
,Nauka dla Spoteczenstwa”. Nr projektu NdS/544609/2021/2022 kwota dofinansowania 1 637 268,00 zt, catkowita
warto$¢ projektu 1 647 268,00 zt.



NAUKA DLA Politechnika Krakowska
SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Jak ocenia Pan/i dostepno$¢ przestrzeni Pana/Pani szkoty dla 0sob z ograniczong

mobilnoscig?

Rating gwiazdkowy , odpowiedziano 102 x. brak odpowiedz 0 x

Liczba gwiazd 2.9/ 5

Odpowied: Odpowiedzi 1 Udziat
oy Wi u | B |
ey WWirir'r 0 19
®i5 WWRWiIr % 235
i WiWWY “ 17
55 WwWwww 20

5% 10% 15% 25%  30% 35% A0% 45% S50% S55% 60%

90 %

196

95% 1
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Jakie elementy architektoniczne podnoszg dostepnosc przestrzeni w Pana/Pani szkole?
Wybor, wigcej modiwosci, odpowiedzano 102 x, brak odpowiedz 0 x

Odpowied? Odpowiedzi Udziat
@ winda / platforma schodowa / podnosnik 26 25.5%
@ podjazdy dla 0s6b poruszajacych sie na wozku ' 20 719.6% I
=] 7(oalety przystosowane; 050b z niepetnosprawnoscig il n 216% \
@ utwardzona nawierzchnia wokot sZkoty 66 64.7%

@ antyposlizgowa posadzka w budynku szkolnym 15 147%

@ balustrady i uchwyty utatwiajace poruszanie sie po schodach 46 451%

@ brak wysokich progéw | 36 35.3%

® szrokosc drawi poawalajaca na swobodny przejazd osob poruszajacych sie na wozku 28 27.5%

@ informacje dotykowe i/lub dawigkowe dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych 3 29%

7‘ inne rozwigzania (prosze wym;ié): 77777 78 B ;8% 0

46 (45.1%)

361(353%)
28/(27,5%)

TO% 75% E0% B5% 90% 9% 1

Jak ocenia Pan/i przystosowanie przestrzeni szkoty do sytuacji pandemicznej?
Rating gwiazdkowy , odpowiedzano 102 x, brak odpowiedz 0 x

Liczba gwiazd 3.5/ 5

Odpowiedz I Odpowiedzi l Udziat l
15 WWWwWwWw 5 49
o5 Wwirirdr 5|1 |
e Wwwrr 31 304
® 45 Wl W WY 28 275 }
® % 145 |
0% A % 5% % 259 30 % 35% 0% 5% 50% 55% 60 % B5 % 0% 5% B0 % 85 % 90 % 95% 1
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

Jakie elementy architektoniczno-przestrzenne utrudniaty zachowanie dystansu i
zminimalizowanie ryzyka zakazenia w sytuacji pandemicznej?

Wybor, wigcej moziiwosci, odpowiedaana 102 x brak odpowieda 0 x

Odpowiedi Odpowiedzi Udziat
| ® byt mate sale/asy 30 294%
@ niewystarczajaca liczba sal/klas, uniemoZliwiajgca zajecia w matych grupach ‘ 56 549% t
@ uktad stanowisk w pracowniach (np. komputerowej, chemicznej) 16 157%
@ ciasne korytarze i schody 30 . 294% ;
’ ® brak mozliwosci prowadzenia zajec na zewnatrz przy tadnej pogodzie 21 206%
@ trudnosci zwywietrzeniem pomiesaczeri miedzy zajeciami (mate okna, problem z otwieraniem okien) [ S [ 49% ‘
‘ ® ciasne sztnie 34 333%
® trudnosci z zabezpieczeniem przed swobodnym dostepem na teren szkoty osob z zewnatrz (np. brak kompletnego 3 29%
ogrodzenia, kamer monitoringu) ‘
@ brak miejsc (np. zamykanych szafek) na pozostawienie podrecznikow i prayborow szkolnych w szkole 20 196%
inne utrudnienia (prosze wymienic): 9 88% ‘

Jak ocenia Pan/i przyjazno$¢ przestrzeni szkolnej pod wzgledem estetyki i harmonii wnetrz?
Rating gwiazdkowy , odpowiedzano 102 X, brak odpowiedz 0 x

Liczba gwiazd 3.7/ 5

Odpowieds Odpawiedzi ] Udziat
15 WWWwWww 1 10
® )5 Wiy ) 98
@5 WRWWw 28 275
(W7 & & & & 3 382
®55 WwwWww 24 235

1 (1.0%)
0% S% 10% 15% 20% 25% 30 35 40 45 50 % 55 60 % 65 70 80 85 90 95 1
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki HI-HSH s

Jakie obiekty i rozwigzania architektoniczne podnoszg estetyke i harmonie wnetrz w szkole,

w ktorej Pan/i pracuje?
Wybor, wigcej mozliwosci, odpowiedaanc 102 x brak odpowiedz 0 x

Odpowieds Odpowiedzi Uddat
@ przestronne, jasne wnetrza 65 63.7% ‘
@ praytulne, mate wnetrza 14 137% ‘
& minimalistyczny wystroj . 24 . 235% ‘
® oadoby (np. kwiaty, obrazki, rzetby) 4% 451% ‘
® du roslin doniczkowych 41 402% |
® iywe kolory ician Il 6 T
® jasne, spokojne kolory $cian ' 57 ' 55.9% “
@ tablica projektowana przez uczniow i uczennice ‘ 19 186% ‘
@ naturalne materiaty (np. drewno, kamien, ceramika) . 15 . 147% ‘
* przeszdone drzwi 13 ' 127% ‘

inne elementy/roawigzania (prosae wymienic): | 7 . 6.9% \

656375
461(45%1%)
41°(40:2%)

19 (18.6%)

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

W jakim stopniu w Pana/Pani opinii organizacja przestrzeni szkolnej pomaga uzytkownikom

dbac o wzajemne relacje?
Rating gwiazdkowy, odpowiedziano 102 X. brak odpowieda 0 x

Liczba gwiazd 3.5/ 5

Odpowiedz Odpowiedzi I Udziat
15 Wir i i 39 \
ey WWwiriry 1 108
@35 Wl Wwirr ! Cou | ous
@45 WirWrrr 3 314
o5 Wwwwww | 2 kzo.ei\

%)

TIR(T0Y8 %))

$3'43(:3 35355

321(317400)

215(20.6%))

0% 5% 10% I15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50 % 55% 60% 65% 70% 15% 80% B5% 0% 95% 1

Jakie przedmioty czy rozwigzania przestrzenne pozwalajg dbac o miedzyludzkie relacje w

Pana/Pani szkole?
Wybor, wiecej modliwosci, odpowiedaano 102 x brak odpowiedz 0 x

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat

® ustawienie tawek i krzeset w klasie, utatwiajace kontakt wzrokowy 37 36.3%

@ tatwy dostep (przejscie), aby szybko spotkac sie zwybrang osobg 42 412%

& miejsce spotkan w szkole z kanapam;/poduchami/pufami 30 294%

©  miejsce spotkar wokot szkoty (np. tawki, Zielony kat) 54 529%

® ogr6d ucmiowski 4 235% |
@ miejsce, w ktdrym momna w spokoju rozmawiac, nie bedac styszanym 25 ) 24.5%

® wspolny stot 17 16.7%
7. stét do ping-ponga/pitkarzyki/szkolna sitownia | 30 V 294%

@ inne elementy/roawiazania (prosze wymienic): 6 59%

37:(36:3%))
)

(2

543(52%9501)

243023555

17:(1627
30 (29:4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S0% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 9% 9% 1
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

W jakim stopniu w Pana/Pani opinii organizacja przestrzeni szkolnej pomaga uzytkownikom,
ktorzy chcieliby sie wyciszy¢ czy pobyc chwile sam/a ze soba?

Rating gwiazdkowy , edpowiedzano 102 X brak odpowiedz 0 x

Liczba gwiazd 2.6/ 5
Odpowiedz | Odpowiedzi J' Udziat
! o 15 Wirwir 25 245
® s Wiy ‘ 1 06
e3;s WWwWwirvr 7 265
oy Wiy BT
(B & & & & 5 49
30% 5% 40% 45% 50 % 55% 60 % 65 % 70% 75 % B0 % 8BS % 90 % 5% 1

Jakie elementy czy rozwigzania w Pana/Pani szkole s3 przydatne, kiedy uzytkownik
przestrzeni szkolnej czuje potrzebe spedzenia czasu sam/a ze sobg?

Wybor, wigcej moziwosci, odpowiedzano 102 x brak odpowiedz 0 x

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat
@ ostonigty fotel lub kizesto 6 59%
® Kycik relaksacyjny 47 461% }
1 1
' wygodne miejsce zbiurkiem/blatem 27 265%
® wygodne miejsce na zwnatrz 46 45.1% ‘
@ inne elementy/roavigzania (prosz wymienic). 20 19.6%
82702 6%52)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50 % 55 % 60 % 65 % 70% 75 % 80% B85 % 90 % 9%5% 1

II1.2.2. WYNIKI OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA ANKIETOWEGO ONLINE
SKIEROWANEGO DO KADRY SZKOLNEJ

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki e

Gdzie znajduje si¢ szkota, w ktdrej Pan/i pracuje?

2 066 odpowiedzi
@ miasto powyzej 200 tys. mieszkancow
8,5% @ miasto miedzy 100 tys. a 200 tys.
mieszkancow
24,4% @ miasto miedzy 20 tys. a 99,9 tys.
\ mieszkancow

@ miasto ponizej 20 tys. mieszkancow

@ wies powyzej 7 tys. mieszkancow

@ wies$ miedzy 3 tys. a 7 tys. mieszkancéw
@ wies$ miedzy 1 tys. a 2,99 tys. mieszka...
@ wies ponizej 1 tysigca mieszkancow

W jakim budynku znajduje sig szkota, w ktérej Pan/i pracuje?
2 066 odpowiedzi

@ budynek powstaty przed Il wojng
Swiatowg

@ budynek powstaty miedzy Il wojng
Swiatowg a 1989 .

@ budynek powstaty w latach 90. i p6zniej

Czesc 1. [klaryfikacja wartosci i poszukiwanie rozwigzan w oparciu o te wartosci]

Przy kazdej wartosci w wierszu nalezy wybra¢ liczbe punktéw, ktéra okresla
waznos$¢ danej wartosci, przy czym 10 oznacza najwazniejszg, 1 najmniej wazna.

1 E: e: i  Hl:E EEr BNz BNy B
TR
il
. E—— o =mE alll I
Bazpinczafishvg Ralazje. wapdlrata Cres dla siedin
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki H]-ﬂﬁﬂ <

--JI _---III — el
Estetyha atoczania Lezaniz, edubacia Parzark, fd Wspdiprara
mml _---JII __-II

Kontaki z naturg Farmerska relacja = klasg Livsaznost

1.2. Prosze wybrac¢ trzy wartosci, ktorym przyznat/a Pan/i najwyzsze miejsca. Czego potrzebuje
Pan/i do ich realizacji w przestrzeni szkoty - jakich przedmiotéw, obiektdw, rozwigzan
architektonicznych?

Czes¢ 11. Jak ocenia Pan/i uwarunkowania architektoniczno-przestrzenne szkoty, w ktorej Pan/i
pracuje?

800

738 (35,7%)

600 612 (29,6%)

501 (24,2%)
400

200
55 (2,7%) 160 (7,7%)

I1.1.2. Co umozliwia uzytkownikom przestrzeni Pana/Pani szkoly kontakt z natura?

Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwag
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NAUKA DLA Politechnika Krakowska
SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

e 1

widok z okien na drz... 1806 (87,4%)
1338 (64,8%)
1055 (51,1%)

1045 (50,6%)

810 (39,2%)

779 (37,7%)

—730 (35,3%)

503 (24,3%)

56 (22,1%)

stojaki na rowery i h...
tawki ustawione na t...
ogrodek szkolny
karmniki, hotele dla...

I1.2.1. Jak ocenia Pan/i dostepnos¢ przestrzeni Pana/Pani szkoty dla oséb z

ograniczong mobilnoscig oraz z niepelnosprawnosciami wzroku i stuchu?

600
577 (27,9%)

400

426 (20,6%) 428 (20,7%)

404 (19,6%)

200 231 (11,2%)

I1.2.2. Jakie elementy architektoniczne podnosza dostepnos¢ przestrzeni w
Pana/Pani szkole?

winda / platforma sch... -506 (24,5%)
819 (39,6%)

)

toalety przystosowan...
1532 (74,2%)
antyposlizgowa posad...
1164 (56,3%)
954 (46,2%)

860 (41,6%)

624 (30,2%)

brak wysokich progéw
informacje dotykowe i... 102 (4,9%)
brak}-6 (0,3%)
—2 (0.1%)
I1.3.1. Jak ocenia Pan/i przystosowanie przestrzeni szkotly do sytuacji

pandemicznej?
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NAUKA DLA Politechnika Krakowska
SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

i ol

721 (34.9%)

595 (28,8%)

400 444 (21,5%)

2 205 (9,9%)

101 (4,9%)

I1.3.2. Jakie elementy architektoniczno-przestrzenne utrudnialy zachowanie

dystansu i zminimalizowanie ryzyka zakazenia w sytuacji pandemicznej?

zbyt mate salefklasy —901 (43,6%)

1069 (51,7%)
895 (43,3%)

uktad stanowisk w pra... 609 (29,5%)
570 (27,6%)
788 (38,1%)

577 (27,9%)

brak mozliwosci prow...

ciasne szatnie

)

11.4.1. Jak ocenia Pan/i przyjaznos¢ przestrzeni szkolnej pod wzgledem estetyki i

harmonii wnetrz?

800
787 (38,1%)

600
581 (28,1%)

503 (24,3%)

400

200
49 (2,4%) 146 (7,1%)

1 2 3 4 5

I1.4.2. Jakie obiekty i rozwigzania architektoniczne podnoszg estetyke i harmonie

wnetrz w szkole, w ktdrej Pan/i pracuje?
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SPOLECZENSTWA im. Tadeusza Kosciuszki

arzestronne, jasne wn... 1176 (56,9%)
-390 (18,9%)
minimalistyczny wystroj 589 (28,5%)
1007 (48,7%)
Juzo roslin doniczkow... )

262 (12,7%)

jasne, spokojne kolor... 1432 (69,3%

537 (26%)
421 (20,4%)
455 (22%)

naturalne materiaty (n...

brak|-2 (0,1%)

I1.5.1. W jakim stopniu w Pana/Pani opinii organizacja przestrzeni szkolnej pomaga
uzytkownikom dba¢ o wzajemne relacje?

1000

890 (43,1%)
750

500 576 (27,8%)

451 (21,8%)

250

35 (1,7%)
| 114 (5,5%)

1

I11.5.2. Jakie przedmioty czy rozwigzania przestrzenne pozwalaja dbac o
miedzyludzkie relacje w Pana/Pani szkole?

2 066 odpowiedzi

ustawienie tawek i krz... 1184 (57,39
958 (46,4%)
miejsce spotkan w sz... 752 (36,4%)

1213 (58,

ogrod uczniowski 373 (18,1%)

588 (28,5%)

wspolny stot 465 (22,5%)
740 (35,8%)

brak} 10 (0,5%)

I1.6.1. W jakim stopniu w Pana/Pani opinii organizacja przestrzeni szkolnej pomaga
uzytkownikom, ktoérzy chcieliby sie wyciszy¢ czy poby¢ chwile sam/a ze soba?
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B0O0O

710 (34,4%)

G600

400 427 (20.7%)

200 263 (12,7%) 225 (10,9%)

o]

1 2 3 4 5

I1.6.2. Jakie elementy czy rozwigzania w Pana/Pani szkole sg przydatne, kiedy

uzytkownik przestrzeni szkolnej czuje potrzebe spedzenia czasu sam/a ze sobg?

wygodne miejsce na... 1053 (51%)

wygodne miejsce z...

—236 (11,4%)

brak =47 (2,3%)
16 (0,8%)
brak takich miejscf—11 {0,5%)

—10(0,5%)

Ankieta dostarczyta rowniez propozycji rozwiazan i potrzeb kadry szkolnej (inne):
e gpteczka fatwo dostepna
e baza dydaktyczna i naukowa
e dobre warunki infrastrukturalne
e duZe widne sale, szerokie korytarze, rozsadny rozktad zajec¢
e przestronna sala lekcyjna
e srodki BHP, bezpieczna architektura budynku
e miejsce do pracy i odpoczynku dla uczniow i kadry
e bezpieczne drogi ewakuacyjne, sprawdzone rozwigzania architektoniczne pod katem
sprawnej ewakuacji w razie zagrozen, sprawnych instalacji,
e srodkow na utrzymanie budynku w dobrym stanie technicznym
e monitoring
e bezpieczne i ciche krzesta do pracy przy komputerze
e antyposlizgowe podfogi
e bezpieczne systemy wejsc i wyjs¢
e wejscie do budynku tylko dla pracownikow, ktorzy znaja kod
e dobrze wyposazona pracownia przedmiotowa
e kacik do wygodnego siedzenia w grupie (pufy, poduszki, materac)
e /fawki na korytarzach

e migjsce, w ktorym mozna spokojnie porozmawiac
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czujniki dymu w toaletach, zabezpieczenia przed samowolnym wyjsciem ucznia

niepefnoletniego ze szkoty

e odpowiedni plan pracy - podziat godzin, stanowiska pracy samodzielnej

e odpowiednio zorganizowane miejsce do spozytkowania nadmiaru energii uczniow, np.
przestronne korytarze z zaaranzowanymi miejscami do wyciszenia

e relaks i aktywnosc fizyczna

e monitoring w kilasie, ktory bedzie dziatat jak Zrodto wiedzy w razie watpliwosci co do
zachowania uczniow i nauczycieli podczas zajec

e ogrodzenie

e partnerska relagia ze szkofg

e potrzeba ergonomicznych mebli i krzeset nieuszkadzajacych kregostupow, z
regulowanymi zagtowkami oraz mebli o charakterze wypoczynkowym w
pomieszczeniach socjalnych, ktdre powinny byc przestrzenne i z dobrg wentylacjg

e klimatyzatory chfodzace w upaty oraz wieksza ilosc laptopow

e przestrzeganie norm spotecznych, szacunek dla innych, jasne okreslenie regut

e przestrzer

e komputery, drukarki, materialy papiernicze, kawiarke

e sala z modutowymi stolikami, pufy, hamaki

e sciany pomalowane na pastelowe kolory

e Strefa Ciszy

e szerokie przejscia, kontrola osob wchodzacych do szkoty, monitoring, sprawny system
alarmowy,

e tablica interaktywna

e tablica multimedialna, komputer

e wiasne krzesto w pokoju nauczycielskim

e wygodne, miekkie siedzenia w kregu

e przyjemne i przestronne miejsce z tytu klasy na aktywnosci ruchowe

o wyposazenie sal lekcyjnych w funkcjonalne meble, pomoce naukowe, ekrany
interaktywne

e wzmocnienie sygnatu wi-fi - sprawna komunikacja, mafpi gaj

e placyk - bezpieczne zajecia ruchowe na swiezym powietrzu, tablety- moZliwosc pracy
zdalnej z boiska, z patio, mikrofon i gfosnik - lepsze warunki do pracy glosem z grupa
Swietlicowa, wiecej miekkich mebli, puf- bezpieczny relaks dzieci

e zaangazowanie

e aula z nagtosnieniem

e biblioteka z duzg czyteinig
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e boisko sportowe

e ciggly dostep do storica

e czystosc, zadbane pomieszczenie

e odpowiednie kontakty z rodzicami, dobre relacje z innymi pracownikami, zaufanie,
wspieranie siebie w trudnych chwilach

e kafeteria

e  Okraggfe stoty/fawki

e 'Dokdj pracy” ze statymi stanowiskami pracy dla poszczegolnych nauczycieli

e pomoce dydaktyczne

e relacje pracownicze, wzajemna pomoc, szacunek,

e gry dydaktyczne, np. "Odporni Mentalnie”

e relacje, wspolnota - szafka na ksigzki oraz przedmioty klasowe

e serdecznosc

e spotkania pozalekcyjne

o sprzet

e stofowka szkolna

e tablet- mozliwosc pracy na biezaco w librusie, wzmacniacz sygnafu - komunikacja na
biezaco, mikrofon - fatwiejsza praca gtosem w rotacyjnej swietlicy, mozna wtedy mowic
zwyczajnym miekkim gfosem

e malpi gaj, plac zabaw - miejsce zabaw i ruchu dla uczniow 1-3 na swiezym powietrzu

e wiecej spotkari

o wiecej zieleni

e windy

e wilasna sala, mozliwosc prowadzenia gazetki

e wspdina przestrzeri dobrze zorganizowana, przyjazne korytarze

e wspoinota - wygodny i spokojny pokoj nauczycielski, marzenie o "gabinetach”
przedmiotowych

e wspofpraca

® wyposazenie w nowoczesny sprzet, pomoce dydaktyczne

e bezawaryjny sprzet, na ktorym prowadzimy lekcje

e (zas dla dzieci

e domki z pszczotami do uloterapii

e edukacja

e e-podreczniki

e estetyka otoczenia

o hamaki
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chwile na zebranie mysii, spokojne zjedzenie positku

e jakosc relacji z zespotem pracownikow (oswiatowych i nieoswiatowych), uczniami, ich
rodzicami decyduje o efektach pracy

e migjsce wyciszone

e moZliwosc realizacji zajec¢ w roznych przestrzeniach

e okraggfe stoliki, ewentualnie takie w formie szescianu, kilka tablic do notatek (dla kazdej
grupy)

e podnoszenie kwalifikacji

e relacje, wspoinota - pomieszczenie socjaine, spotkania kolezeriskie, wspodine inicjiatywy

e sale dydaktyczne przystosowane do wspotczesnych wymagari edukacyjnych,
wyposazenie klas powinno byc dostosowane do spedzania dfuzszego okresu czasu
(wygodne krzesta, fawki)

e wyposazenie modutowe, zeby mozna przestawic poszczegoine segmenty

e szacunek, powazanie

e szafy i pomieszczenia, w ktorych mozna by przechowywac materiaty szkolne

e szatnia z zamykanymi potkami dla kazdego ucznia; wspotpraca - uporzadkowana
przestrzen

e pariery dzwiekochtonne chronigce przed hatasem z ulicy

e wzmacniacz sygnatu wi-fi - stata bieZzaca komunikacja, gtosniki i mikrofony - fatwiejsza
praca gtosem, komunikator grupowy

e zdrowy rozsadek i wraZliwosc¢

e ZycZliwosc

e moZliwosc prowadzenia zajec edukacyjnych na zewnatrz (zewnetrzna sala dydaktyczna)
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